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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Музыкальный театр – популярное направление внеурочной 

деятельности, которое объединяет в себе различные виды искусства, создаёт в 

школе особую художественно-эстетическую атмосферу. Внутренняя природа 

театрального действия глубоко родственна принципам системно-

деятельностного подхода. Она реализуется через эмоционально насыщенные, 

личностно значимые формы активного проживания художественных образов, 

идей и смыслов. В связи с этим данный вид творческого развития 

обучающихся является одним из наиболее эффективных способов и форм 

самопознания, самораскрытия, самореализации личности.  

Современная система эстетического воспитания является наследницей 

богатых традиций отечественной культуры, в том числе по линии театральной 

педагогики. Опыт театральных постановок силами учащихся существовал ещё 

в дореволюционной России. В ХХ столетии это направление получило не 

только дальнейшее развитие, но и научное обоснование. В лаборатории театра 

НИИ ХВ1 – ныне лаборатории литературы и театра ИХОиК РАО2 – детское 

театральное творчество изучалось как особый феномен наравне с другими 

формами взаимодействия театрального искусства и учебно-воспитательного 

процесса в рамках системы общего образования.   

Практика работы школьных театральных коллективов показывает, что 

наиболее органичное и всестороннее развитие обучающихся обеспечивает 

постановка музыкальных спектаклей. Концептуальные идеи театральной 

педагогики не противоречат целям и задачам музыкального воспитания. 

Напротив, возникает синергетический эффект, обеспеченный единством 

сценического художественного образа и многомерностью его воплощения.   

Деятельность школьного музыкального театра вносит большой вклад в 

реализацию программы воспитательной работы, открывает широкие 

возможности для самоорганизации обучающихся, проявления их активной 

социальной позиции. Внеурочные театральные занятия содержат в себе 

глубокий психотерапевтический потенциал, они способны выполнять 

функцию арт-пропедевтики (А. Мелик-Пашаев), предупреждения причин 

делинкветного поведения обучающихся. Дух сотрудничества, активные 

формы совместной проектной деятельности старших и младших школьников, 

разнообразные способы привлечения родительской аудитории позволяют 

сделать школьный театр «точкой сборки» межпоколенных отношений, 

укреплять гуманистические, нравственные, семейные ценности. Дружба, 

взаимопомощь, чувство коллективизма, самоотдача, настроенность на другого 

человека, уверенность в себе – эти и другие исключительно важные качества 

личности, ценностные установки формируются органично и естественно в 

процессе занятий театром.  

                                                           
1 Научно-Исследовательский Институт Художественного Образования  
2 Институт Художественного Образования и Культурологии Российской Академии Образования.  



Деятельность театрального коллектива в общеобразовательной школе 

становится центром притяжения для всех участников образовательного 

процесса. Каждое представление музыкального театра является ярким 

событием не только для его воспитанников, но и для других обучающихся, 

учителей, администрации образовательного учреждения. Премьерные показы 

спектаклей превращаются в значимые вехи творческой жизни, делают школу 

привлекательным местом, создают атмосферу праздника, волшебства, 

придают учебно-воспитательному процессу особое измерение, дают импульс 

жизненной энергии, свободы.  

Поддержку и пропаганду данного вида эстетического воспитания 

школьников осуществляет Союз театральных деятелей Российской Федерации 

(Всероссийское театральное общество), активную просветительскую и 

шефскую помощь оказывают ТЮЗы крупных городов. Конкурсы и фестивали 

детских музыкальных театров проводят культурные центры и общественные 

ассоциации, благотворительные фонды. Возможности и ресурсы данных 

учреждений и организаций могут быть органично включены в сферу 

деятельности школьного музыкального театра. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Занятия «Музыкальным театром» в общеобразовательных организациях 

осуществляются в рамках вариативного подхода и являются практико-

ориентированной, самобытной формой углублённого изучения предметной 

области «Искусство». Среди различных видов эстетической деятельности 

музыкальный театр является наиболее универсальным направлением, которое 

обеспечивает широкий спектр способов проявления и развития не только 

творческих способностей обучающихся, но и их социальной, 

коммуникативной компетентности, формой освоения различных моделей 

поведения и межличностного взаимодействия.  

«Музыкальный театр» является органичным дополнением уроков 

предмета МУЗЫКА, включённого в обязательную часть учебного плана 

основного общего образования. Программа внеурочной деятельности 

«Музыкальный театр» непосредственно коррелирует и с другими предметами 

гуманитарного цикла, входящими в базовый учебный план начального общего 

и основного общего образования, такими как «Литература» и «Литературное 

чтение», «Изобразительное искусство», «Технология». Продуктивное 

взаимодействие с различными областями гуманитарного знания обеспечивают 

постановки спектаклей на иностранном языке, в стилистике исторических 

реконструкций, и т.п..  

Программа «Музыкальный театр» предназначена для организации 

внеурочной деятельности обучающихся среднего общего образования.  

Основное содержание занятий – постановка музыкальных спектаклей, 

которая реализуется через репетиции и выступления на сцене, а также 

текущую работу, направленную на развитие комплекса сценических 



способностей, умений и навыков обучающихся; опыт восприятия, анализа и 

осмысления произведений музыкально-театральных жанров. 

Программа составлена на основе «Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы», представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования 

и основного общего образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в Примерной программе 

воспитания (одобрено решением ФУМО от 02.06.2020 г.). Программа 

разработана с учетом актуальных целей и задач обучения и воспитания, 

развития обучающихся и условий, необходимых для достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов при освоении предметной области 

«Искусство», учитывает практический опыт образовательных организаций, 

осуществлявших исследовательскую и экспериментальную работу по данному 

направлению эстетического воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности «Музыкальный 

театр» определяются в рамках обобщённых целей и задач Федеральных 

государственных стандартов и Примерных программ основного общего 

образования, являются их логическим продолжением. 

 

Главная цель курса: 

Развитие музыкальной и театральной культуры обучающихся как части 

их духовной культуры через коллективное творчество – создание 

музыкального сценического образа. 

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной 

области «Искусство» в целом, и музыкально-театрального искусства в 

частности: 

 становление мировоззрения, системы ценностей обучающихся в 

единстве эмоциональной и рациональной сферы; 

 осознание значения искусства как специфического способа 

познания мира, художественного отражения многообразия жизни, 

универсального языка общения; 

 реализация эстетических потребностей обучающихся, развитие 

потребности в общении с произведениями искусства, внутренней мотивации к 

творческой деятельности и самореализации. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, 

конкретизирующих в процессе регулярной музыкально-театральной 

деятельности обучающихся наиболее важные направления, а именно: 

 приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт 

собственного проживания сценических образов, развитие и 

совершенствование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в 

искусстве и в жизни; 



 развитие эмоционального интеллекта; общих и специальных 

способностей обучающихся, в том числе таких как ассоциативное и образное 

мышление, воображение, память, внимание, наблюдательность, чувство 

ритма, музыкальный слух и голос, координация и пластика движений, мимика, 

речь и т.д.; 

 формирование устойчивого интереса к постижению 

художественной картины мира, приобретение разнообразного опыта 

восприятия произведений искусства; 

 приобретение навыков театрально-исполнительской 

деятельности, понимание основных закономерностей музыкального и 

театрального искусства, их языка, выразительных средств;  

 накопление знаний о театре, музыке, других видах искусства; 

владение специальной терминологией; 

 воспитание уважения к культурному наследию России; 

практическое освоение образного содержания произведений отечественной 

культуры; 

 расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к 

музыке и театральной культуре других стран и народов; 

 формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему 

творческому делу, ответственности за общий результат; 

 гармонизация межличностных отношений, формирование 

позитивного взгляда на окружающий мир; 

 получение опыта публичных выступлений, формирование 

активной социальной позиции, участие в творческой и культурной жизни 

школы, района, города, республики, страны; 

 создание в образовательном учреждении творческой культурной 

среды. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

При организации внеурочных занятий по программе «Музыкальный 

театр» возможны различные организационные модели, учитывающие 

специфический комплекс условий и возможностей конкретного 

образовательного учреждения, интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

1. Модель «Камерный театр» 

Внеурочные занятия организуются для небольшого театрального 

коллектива (от 12 до 25 человек). В данном формате могут заниматься как 

ученики одного класса, так и любой другой состав участников, в том числе 

разновозрастной, с привлечением родителей, педагогов школы.  

2. Модель «Творческая параллель» 

Данная организационная модель может быть использована для 

проведения объединённых внеурочных занятий для обучающихся одной 

параллели.  



3. Модель «Ровесники» 

Данная модель предполагает, что в одном театральном коллективе 

занимаются обучающиеся 2-х параллелей, относящиеся к одной возрастной 

категории. 

4. Модель «Общешкольный театр» 

Данная модель предполагает, что в коллективе занимаются 

обучающиеся разного возраста и уровня подготовки. Более опытные 

участники школьного театрального движения являются его активом, группой 

солистов, исполнителями главных ролей. Другие обучающиеся постепенно 

вливаются в постановочный процесс, являются дублёрами, обеспечивают 

материально-техническую сторону спектакля, участвуют в массовых хоровых 

и танцевальных сценах.  

Количество участников одного театрального коллектива, согласно 

моделям «Творческая параллель», «Ровесники» и «Общешкольный театр», 

может составлять от 20 до 50 человек. При наличии большего количества 

желающих целесообразно распределить обучающихся на группы (составы), 

сохранив возможность проведения сводных репетиций перед выступлениями.  

В реальной практике реализации театрального направления внеурочной 

деятельности в условиях конкретного образовательного учреждения 

используется модуль «Общешкольный театр». Допускается жанровая 

вариативность как постоянная специализация конкретного театрального 

коллектива, так и в режиме чередования и / или синтеза разновидностей 

театрального искусства. 

 

Типы и виды занятий 

 

По форме проведения занятия подразделяются на следующие типы:  

 занятие-прослушивание (мелкогрупповое и / или индивидуальное) 

при наборе в театральный коллектив, 

o при переходе из одного класса / уровня / коллектива в другой; 

o для периодической оценки индивидуального темпа развития 

исполнительских и творческих навыков обучающихся; 

o для работы с солистами, исполнителями главных ролей;  

 занятие, направленное на развитие комплекса сценических 

умений и навыков (актёрские, танцевальные этюды и упражнения, 

импровизации; хоровые распевания, разучивание вокальных 

партий, ролей); 

 творческая проектная деятельность (создание декораций, 

костюмов, реквизита; реклама и PR коллектива в целом, 

конкретной постановки; работа над режиссёрским замыслом 

спектакля; популяризация театрального искусства среди 

сверстников); 

 репетиционно-постановочный процесс: работа над фрагментами 

спектакля, групповая (по партиям, по ролям) и коллективная 

вокально-хоровая работа, постановка мизансцен, хореография;  



 сводная репетиция, прогон спектакля;  

 сценический показ: спектакль, представление, концерт;  

 посещение театров, музеев, просмотр видеоспектаклей; 

обсуждение, анализ событий театральной жизни.  

 

Важным условием полноценного освоения обучающимися данной 

программы является профессиональное кадровое обеспечение учебно-

воспитательного процесса. Высокие результаты возможны только при 

условии проведения занятий педагогом, имеющим расширенный комплекс 

профессиональных компетенций или несколькими педагогами 

единомышленниками, способными распределять между собой 

взаимосвязанные задачи, возникающие при постановке музыкального 

спектакля. 

В этот комплекс входят такие сферы творческой деятельности, как 

актёрское мастерство, сценическое движение и сценическая речь, режиссура; 

компетенции в сфере вокальной педагогики, хормейстерские и 

концертмейстерские навыки. В современных условиях, при использовании в 

спектакле фонограммы, востребованы навыки в сфере звукозаписи, монтажа 

аудио и видеоматериалов, контроля и сопровождения работы технических 

систем (свет, звук, компьютерные эффекты). Пластический образ 

музыкального спектакля требует грамотного хореографического решения. 

Огромную роль играет художественное оформление – декорации, костюмы и 

т.д. Таким образом, в реализации театрального направления внеурочной 

деятельности могут быть задействованы более одного (оптимально – три-пять) 

педагогов. Участие профессиональных хореографов, художников и других 

специалистов может быть обеспечено как на постоянной основе, так и в 

режиме проектной работы с группами обучающихся. В соответствии с 

положениями обновлённого ФГОС данные кадровые условия также могут 

быть обеспечены, в том числе, через сетевое взаимодействие с другими 

образовательными учреждениями, учреждениями культуры, творческими 

объединениями.  

Ключевым фактором успеха при реализации программы «Музыкальный 

театр» является организационный талант руководителя, масштаб его 

творческой личности. Искренность чувств, глубина и правдивость 

художественного образа на сцене способны появиться только в атмосфере 

искренних, неформальных взаимоотношений наставника и его воспитанников. 

Учитель должен сам сохранять артистический взгляд на мир, быть готовым к 

импровизации, игре как стилю жизни.  

В текущей оценке деятельности обучающихся учитель использует, 

преимущественно, метод непосредственного педагогического наблюдения, 

качественного, а не количественного оценивания деятельности обучающихся. 

Аттестация с выставлением баллов не предусмотрена. Главным итогом работы 

являются публичный показ музыкального спектакля, его фрагментов, 

отдельных сцен. Каждый показ спектакля на публике в обязательном порядке 

обсуждается со всеми участниками коллектива. Педагог в таких ситуациях 



выступает в роли модератора обсуждения, при этом содержательную 

рефлексивную оценку своему творчеству участники коллектива дают сами.  

В процессе текущей репетиционной работы педагогу необходимо 

целенаправленно акцентировать внимание на критериях художественной 

целесообразности, формировать представления об ответственности 

обучающихся за собственную работу перед своими товарищами по 

коллективу и перед зрителями. Поэтому особую ценность имеет 

принципиальная установка на самостоятельность, самобытность решения 

творческих задач, которая требует обострённого внимания педагога к поискам 

и находкам учеников. 

Содержание внеурочных занятий по программе внеурочной 

деятельности «Музыкальный театр» согласуется с логикой изучения предмета 

«Музыка», которое структурно представлено восемью модулями 

(тематическими линиями) в основной школе: 

Жанры музыкального искусства 

Музыка моего края 

Народная музыка России 

Музыка народов мира 

Истоки и образы русской и европейской духовной музыки 

Русская и европейская классическая музыка 

Связь музыки с другими видами искусств 

Сценические движения и речь 

 

Содержание внеурочных занятий по программе внеурочной 

деятельности «Музыкальный театр» согласуется с логикой изучения предмета 

«Музыка». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения курса внеурочной 

деятельности «Музыкальный театр»: 10-11 классы – 68 часов (2 часа в 

неделю). 

Вариативный принцип, лежащий в основе модульной структуры 

программы по предмету «Музыка», позволяет развивать её тематическое 

содержание в программе внеурочной деятельности «Музыкальный театр». 

Основная линия взаимодействия реализуется в углублении и расширении 

модуля «Связь музыки с другими видами искусства». По сути, любой 

спектакль, постановка которого осуществляется силами обучающихся, 

является практической формой реализации предметного содержания данных 

модулей. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Освоение программы внеурочной деятельности «Музыкальный театр» 

направлено на достижение трёх групп результатов: личностных, 

метапредметных и предметных. При этом теоретическое структурное 

разграничение различных видов результатов на практике выступает как 



органичная нерасторжимая целостность. Личностные и метапредметные, в 

первую очередь коммуникативные результаты, имеют глубокое и 

содержательное предметное воплощение. Тематика театральных постановок 

способна отражать важнейшие направления воспитательной работы, 

ориентирована на комплекс базовых национальных ценностей.  

  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы «Музыкальный театр» 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части:  

Патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

проявление интереса к освоению традиций своего края, музыкальной 

культуры народов России; стремление развивать и сохранять культуру своей 

страны, своего края.  

Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в лучших 

произведениях мировой культуры, готовность поступать в своей жизни в 

соответствии с эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в 

них; активное участие в музыкальной, социокультурной жизни 

образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в 

том числе в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, 

концертов, культурно-просветительских акций, праздничных мероприятий. 

Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

воспринимать театральное искусство с учётом моральных и духовных 

ценностей этического и религиозного контекста, социально-исторических 

особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, 

взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непосредственной 

творческой деятельности, при подготовке спектаклей, концертов, участии в 

фестивалях и конкурсах.  

Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам 

искусства, стремление видеть прекрасное в окружающей действительности, 

готовность прислушиваться к природе, людям, самому себе; осознание 

ценности творчества, таланта; осознание важности музыкального и 

театрального искусства как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению 

в разных видах искусства.  

Ценности научного познания: ориентация на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, 

культурной средой; овладение языком искусства, овладение основными 



способами исследовательской деятельности на материале доступной 

текстовой, аудио- и видео-информации о различных явлениях искусства, 

использование специальной терминологии.  

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: осознание ценности жизни с опорой на 

собственный жизненный опыт и опыт восприятия произведений искусства; 

соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе 

артистической, творческой, исследовательской деятельности; умение 

осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других; 

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека.  

Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в 

практической деятельности при подготовке спектакля, проведении репетиций, 

сценических показов; трудолюбие, настойчивость в достижении 

поставленных целей; интерес к практическому изучению профессий в сфере 

культуры и искусства; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

Экологического воспитания: повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей 

их решения; участие в экологических проектах через различные формы 

театрального творчества. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение 

социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, 

сформированные в учебной исследовательской и творческой деятельности, а 

также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной 

среды; стремление перенимать опыт, учиться у других людей – как взрослых, 

так и сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, 

овладения различными навыками в сфере музыкального, театрального и 

других видов искусства; смелость при соприкосновении с новым 

эмоциональным опытом, воспитание чувства нового, способность ставить и 

решать нестандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание 

на перспективные тенденции и направления развития культуры и социума; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия, опираясь на жизненный опыт, опыт и навыки 

управления своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, 

воля к победе.  

  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы 

«Музыкальный театр» отражают специфику искусства, как иного (в отличие 

от науки) способа познания мира. Поэтому основная линия формирования 

метапредметных результатов ориентирована не столько на когнитивные 



процессы и функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу 

деятельности обучающихся.  

Овладение универсальными познавательными действиями.  
Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках 

программы «Музыкальный театр» реализуется в контексте развития 

специфического типа интеллектуальной деятельности – художественно-

образного, музыкального мышления, которое связано с формированием 

соответствующих когнитивных навыков обучающихся, в том числе: 

 

Базовые логические действия:  
 выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного 

музыкального, театрального явления; 

 сравнивать виды и жанры театрального искусства, элементы музыкально-

театрального действия, сценические образы, сюжеты;  

 устанавливать основания для сравнения, проводить аналогии, находить 

ассоциации с другими явлениями искусства;  

 устанавливать существенные признаки для классификации явлений 

культуры и искусства, выбирать основания для анализа, сравнения и 

обобщения отдельных выразительных средств, элементов сценографии, 

актёрской игры, музыкального и визуального образа спектакля;  

 выявлять недостаток информации, необходимой для достоверного и 

стилистически оправданного воплощения на  сцене художественной 

задачи;  

 обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей 

театрального искусства друг на друга, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

 выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе 

выразительных средств, используемых при создании сценического образа 

конкретного произведения, жанра, стиля.  

 

Базовые исследовательские действия:  
 следовать за развитием, наблюдать процесс развёртывания драматического 

действия;  

 использовать вопросы как инструмент познания;  

 формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие 

между реальным и желательным состоянием учебной ситуации, 

восприятия, сценического воплощения театральных образов;   

 составлять алгоритм действий и использовать его для решения актёрских, 

музыкально-исполнительских и других творческих задач;  

 проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 

исследование по установлению особенностей, сравнению художественных 

процессов, явлений, культурных объектов между собой;   

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, исследования.  

  



Работа с информацией:  
 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации с учётом предложенной учебной или творческой задачи и 

заданных критериев; 

 понимать специфику работы с графической, видео-, аудиоинформацией, 

музыкальными записями; 

 выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и 

систематизировать информацию, представленную в аудио- и видео 

форматах, текстах, таблицах, схемах;  

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно;  

 различать тексты информационного и художественного содержания, 

трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной или 

творческой задачей;  

 использовать интонирование для запоминания звуковой информации, 

музыкальных произведений, развивать мышечную память как способ 

сохранения пластической информации;  

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации 

(драматическое, вокальное исполнение, текст, таблица, схема, презентация, 

театрализация и др.) в зависимости от коммуникативной установки.  

 

Овладение универсальными коммуникативными действиями. 
Овладение системой универсальных коммуникативных действий в 

рамках программы «Музыкальный театр» реализуется, в первую очередь, 

через совместную деятельность, содержанием и результатом которой является 

постановка и публичный показ музыкальных спектаклей. Она предполагает 

нелинейную динамику творческого процесса, в которой сочетаются 

индивидуальные, групповые и коллективные формы работы.   

Сценическое действие предполагает не только игру актёров, пение и 

танец. Оно не может быть реализовано без решения дополнительных 

практических задач, которые также обеспечиваются силами участников 

театрального коллектива (рабочий сцены, осветитель, костюмер, гримёр, 

администратор; ответственные за изготовление реквизита, бутафории; 

ответственные за информационную поддержку и т.д.). Постоянная ротация 

участников, готовность и умение каждого не только выступать на сцене, но и 

выполнять вспомогательные функции являются естественной средой, 

обеспечивающей разноуровневую коммуникацию обучающихся.  

При этом специфика освоения элементов актёрского мастерства, 

непосредственного взаимодействия с партнёрами в режиме «здесь и сейчас» 

позволяет обучающимся формировать расширенный спектр компетенций в 

сфере общения. А именно:  

 выражать свою идею, мысль комплексно, используя вербальные и 

невербальные средства коммуникации; 

 ярко и убедительно выражать эмоции, собственное отношение к 

происходящему;  



 вести устный диалог, владеть техниками «пристройки» к 

собеседнику;  

 анализировать внешние обстоятельства общения, чувствовать 

логику событий, улавливать подтекст;  

 выступать на публике, владеть основами ораторского искусства и 

сценического движения, органично чувствовать себя в 

пространстве, преодолевать сценическое волнение;  

 конструктивно обсуждать с товарищами по коллективу текущую 

деятельность – как свою собственную, так и других людей;  

 видеть различия в поведении других людей, воспринимать их как 

естественное проявление разнообразия, богатства социального 

окружения человека.   

В совместной деятельности:  

 согласовывать собственные цели и действия с целями и 

действиями других участников коллектива,   

 коллегиально строить действия по достижению общей цели: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы;  

 выполнять свой участок работы, нести безусловную 

ответственность за её качество;  

 выручать товарищей в непредвиденной ситуации, приходить на 

помощь, уметь жертвовать своими интересами ради общего дела;  

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться;  

 развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, 

соучастия, сопереживания в процессе исполнения и восприятия 

произведений искусства; 

 понимать ценность такого социально-психологического опыта, 

переносить его на другие сферы взаимодействия. 

 

Овладение универсальными регулятивными действиями. 

Личные результаты обучающихся, сформированные в результате 

занятий «Музыкальным театром» выходят далеко за рамки художественно-

эстетической деятельности, они воспитывают ценные навыки, привычки, 

установки, которые обеспечивают социальные аспекты функциональной 

грамотности, вырабатывают компетенции, позволяющие быстро 

адаптироваться в окружающем мире.   

Особое значение, исключительную ценность они обретают и в качестве 

вклада каждого участника коллектива в общее дело. В рамках программы 

«Музыкальный театр» регулятивные универсальные учебные действия тесно 

смыкаются с коммуникативными умениями и навыками. Самоорганизация и 

рефлексия всегда идут двумя параллельными путями – как в индивидуальном 

плане, так и в логике планирования и оценке совместных действий. 

Взаимодействие этих путей регулятивных универсальных учебных действий, 



как правило, предполагают корректировку личных интересов и намерений, их 

подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в целом.  

  

Самоорганизация:  
 выявлять проблемы в своей жизни, которые могут быть решены с помощью 

приёмов и навыков, освоенных в ходе театральных занятий;  

 рассматривать жизненную проблему, как актёрский этюд, творческую 

задачу, которая может быть решена различными способами, рассматривать 

альтернативные варианты, выбирать наилучший вариант решения;  

 чувствовать ответственность перед партнёром по сцене, координировать 

свои действия с учётом возможностей и намерений партнёра, нести 

ответственность за свою часть работы перед всем коллективом;  

 уметь ограничивать свои личные интересы и намерения с учётом мнения, 

интересов, возможностей других членов коллектива; 

 ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по 

самосовершенствованию, в том числе в части творческих, исполнительских 

навыков и способностей, настойчиво продвигаться к поставленной цели;  

 планировать достижение целей через решение ряда последовательных 

задач частного характера. 

Самоконтроль (рефлексия):  
 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

 давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её 

изменения;  

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; 

понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку 

приобретённому опыту;  

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей.  

  

Эмоциональный интеллект:  
 чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других 

людей, использовать возможности театрального искусства для расширения 

своих компетенций в данной сфере;  

 развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других как в повседневной жизни, так и в ситуациях сценического общения, 

публичного выступления;  

 выявлять и анализировать причины эмоций;  

 понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя 

коммуникативно-интонационную ситуацию;  

 регулировать способ выражения собственных эмоций.  

  

 

 



Принятие себя и других:  
 уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, 

эстетическим предпочтениям и вкусам;  

 признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки 

фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов 

деятельности;  

 принимать себя и других, не осуждая; 

 проявлять открытость.  

  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 выступать на сцене, играть разнохарактерные роли, выразительно и 

достоверно передавая художественный замысел автора, вкладывая в 

актёрскую игру личностно значимый смысл;  

 исполнять вокальные, танцевальные, пластические номера в составе 

развёрнутого драматического действия, отдельных сценах, концертных 

номерах; 

 органично и естественно чувствовать себя перед публикой, 

взаимодействовать с партнёрами по сцене; 

 понимать специфику, иметь представление о комплексе выразительных 

средств театрального искусства;  

 владеть основами ораторского и вокального искусства, уметь выразительно 

и грамотно говорить, петь, освоить различные манеры пения и сценической 

речи;  

 владеть пластикой своего тела, освоить основы сценического движения, 

пантомимы, доступных танцевальных стилей;  

 выполнять сценическую задачу, органично и естественно существовать в 

предлагаемых обстоятельствах, импровизировать;  

 знать приёмы и способы развития памяти, действий в конфликтных 

ситуациях, снятия психологических зажимов, уметь их применять на сцене 

и в жизни;  

 уметь организовать собственную работу над ролью, помогать педагогу в 

организации репетиций с младшими обучающимися;  

 представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах 

результаты коллективной музыкально-исполнительской, творческой 

деятельности, принимать участие в культурно-просветительской и 

общественной жизни.  

 

Обучающиеся, освоившие курс внеурочной деятельности 

«Музыкальный театр»: 

 

 Активно включатся в творческий процесс, преодолеют стеснение, робость. 

 Узнают технику безопасности на занятиях, правила поведения на занятиях, 

правила поведения при посещении театра.  



 Участвуют в играх, игровых упражнениях, стремятся к созданию 

доступного игрового образа (самому придумать, сделать, показать).  

 Удерживают произвольное внимание, концентрируют внимание «внутри 

себя», умеют сосредоточиться на слуховых, зрительных, двигательных 

ощущениях; контролируют дыхание, мышечный тонус (снятие телесных 

зажимов). 

 Двигаются в соответствии с темпоритмом, характером музыки. Умеют 

прохлопать равномерную метрическую пульсацию, ритмический рисунок, 

состоящий из восьмых и четвертей. 

 Знают правила певческой установки, дыхания, сознательно участвуют в 

распевании. Поют выразительно простые песни (одноголосные, 

диатонические, с простым, повторяющимся ритмическим рисунком, 

краткими фразами, с преобладанием поступенного мелодического 

движения) преимущественно кантиленного характера (с 

инструментальным сопровождением).  

 Имеют опыт выступления на сцене в инсценировке детской сказки и / или 

массовой танцевальной, хоровой сцене.  

 Понимают значение слов и терминов: театр, зрительный зал, сцена, игра, 

актёр, зритель.  

 Выполняют упражнения на дыхание, артикуляцию, речевое и вокальное 

развитие голоса, понимают их значение в развитии своих задатков и 

способностей.  

 Создают пластические импровизации под музыку в знакомых 

танцевальных жанрах, передают в движениях темпоритм, настроение, 

музыкальный образ.  

 Слышат ладовые, регистровые особенности музыки, динамику, штрихи, 

тембры. Умеют реагировать на разнообразные изменения и сочетания 

средств музыкальной выразительности. 

 Умеют прохлопать метрическую пульсацию, ритмический рисунок. 

 Ориентируются в пространстве, точно контролируют своё движение в 

групповых перестроениях согласно освоенным рисункам музыкального 

движения, танца. 

 Овладеют начальными навыками совместных сценических действий, 

стремяться чувствовать партнёра по сцене в этюдах-импровизациях. 

 Относятся серьёзно к сценической задаче, стремятся к достоверности 

актёрской игры, создают поступок героя в логике «предлагаемых 

обстоятельств».  

 Конструктивно воспринимают критику своих сценических действий, 

импровизаций.  

 Совершенствуют артикуляцию, дикцию, выразительность сценической 

речи. Умеют сочетать слова с физическими действиями, понимать 

подтекст, произносить реплики с подтекстом.  

 Работают над развитием своих вокальных данных, совершенствуют 

певческое дыхание, дикцию, чистоту интонирования, обращают внимание 

на ладовую и гармоническую окраску исполняемой музыки. 



 Поют соло, в ансамбле, в хоре разнохарактерные номера из музыкального 

спектакля. Исполнять песни, различные по уровню сложности (в т.ч. с 

развитой мелодией, скачками, движением мелодии по звукам аккордов, 

протяжёнными музыкальными фразами) одноголосные и с элементами 

двухголосия, с сопровождением и a cappella, простые виды канонов. 

 В пении передают музыкальный образ в его развитии, используя 

выразительные возможности голоса, подчиняют техническую сторону 

исполнения художественным задачам. 

 Принимают активное участие в подготовке музыкального спектакля 

(участвуют в массовой хоровой сцене). 

 Исполняют свою вокальную партию в спектакле осмысленно, артистично, 

передавая в пении особенности стиля и жанра, художественной 

интерпретации произведения. Владеют различными манерами пения 

(сохраняя певческую культуру звука), приёмами певческой атаки, 

звуковедения, филировки звука. Добиваются хорошего качества хорового 

ансамбля и строя в ансамблевых и хоровых сценах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10-11 КЛАССЫ 

№ 

п/п  

Наименование 

разделов и тем 

программы  

Количес

тво 

часов  

Основные виды деятельности  

Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы  

Модуль «Жанры музыкального искусства» 

1.1. 

Техника 

безопасности и 

правила поведения 

до, во время, и  

после занятий  

2 Внимание к своему физическому 

состоянию, умение вовремя 

заменить недомогание, 

обратиться за помощью к 

педагогу. Знание о 

недопустимости физических 

перегрузок. Понимание значения 

разминки, разгрузки, 

соблюдения водного и 

температурного режима.  

 

1.2. 

Весь мир звучит.  2 Артикуляционные упражнения с 

использованием 

звукоподражательных элементов, 

шумовых звуков. Игры на умение 

слушать окружающий мир. 

 

1.3. 

Интонация.  

Выразительные и 

изобразительные 

интонации в 

музыке, речи, 

пластике 

2 Разучивание, исполнение речевых 

и вокальных упражнений, песен, 

вокальные и пластические 

импровизации на основе данных 

интонаций, актёрские этюды, 

игры-перевоплощения 

 

1.4. 

Язык искусства: 

выразительные 

средства музыки, 

речи, движения  

2 Вокальные, двигательные, 

речевые игры, этюды, упражнения 

на освоение средств 

выразительности в различных 

комбинациях (сказать, спеть, 

показать одно и то же медленно 

или быстро, громко или тихо, 

связно или отрывисто, разным 

тембром голоса и т.д.) 

 

1.5. 

Вариации как 

принцип развития 

2 Пластические, актёрские этюды 

под музыку на точность 

повторения, варьированное 

повторение. Придумывание 

различных вариантов 

обыгрывания одного и того 

текста, ситуации, мелодии. 

 

Итого по модулю 10   

Модуль «Музыка моего края» 

2.1. 

Жанровые сферы: 

песенность, 

танцевальность, 

маршевость 

 

2 Разучивание, исполнение песен и 

танцев родного города. 

Интонационные импровизации 

под музыку песенного, 

танцевального, маршевого 

характера.  

 

2.2. 
Музыкально-

театральные 

4 Совместное посещение театров, 

фестивалей, просмотр 
 



жанры: опера, 

балет, мюзикл  

телевизионных и интернет-

трансляций. Дискуссии, игры-

викторины.   

2.3. 

Жанры 

инструментально

й и вокальной 

музыки в составе 

музыкального 

спектакля 

2 Посещение театров, просмотр 

видеозаписей театральный 

постановок. Дискуссия о месте и 

роли музыкальных фрагментов 

спектакля, их жанровых 

особенностях. 

 

Итого по модулю 8   

Модуль «Народная музыка России» 

3.1. 

Хор – 

музыкальное 

единство людей 

  

2 Освоение базовых навыков 

хорового пения: певческая 

установка, певческое дыхание, 

формирование округлого звука. 

Пение по руке дирижёра: 

дыхание, начало, окончание 

пения. Упражнения на дыхание, 

артикуляцию.  

Выстраивание хорового унисона, 

поиск красивого тембра звучания 

хора. Разучивание, исполнение 

песен с сопровождением и a 

cappella.   

 

3.2. 

Военная тема в 

музыкально-

театральном 

искусстве 

4 Создание, исполнение 

музыкально-литературных 

композиций военно-

патриотической направленности. 

 

Итого по модулю 6   

Модуль «Музыка народов мира» 

5.1. 

По странам и 

континентам 

4 Знакомство с отдельными 

концертными номерами, 

фрагментами, спектаклями, 

выдержанных в эстетике 

зарубежных национальных 

традиций (например, античная 

драма, итальянская комедия 

dell’arte, различные направления 

японского, китайского театра), в 

т.ч. спектакли на иностранном 

языке.  

 

Итого по модулю 4   

Модуль «Истоки и образы русской и европейской духовной музыки» 

6.1. 

Религиозные 

сюжеты и образы 

на театральной 

сцене 

2 Знакомство с постановками 

фрагментов, спектаклей по 

мотивам библейских сюжетов 

русских и зарубежных 

композиторов.  

 

Итого по модулю 2   

Модуль «Русская и европейская классическая музыка» 

7.1. 

Классика 

музыкального 

театра  

2 Знакомство с постановками 

спектаклей, отдельных 

фрагментов из опер, балетов, 

музыкальных спектаклей, 

 



адаптированных для детей, 

русских и зарубежных 

композиторов-классиков (П.И. 

Чайковский, Н.А. Римский-

Корсаков, Ц.А. Кюи, С. С. 

Прокофьев, Э. Григ, И. Штраус и 

др.) 

7.2. 

Вечная классика 2 Постановка современных пьес, 

инсценировок литературных 

произведений различных авторов 

и жанров в сопровождении 

классической музыки. 

 

Итого по модулю 4   

Модуль «Связь музыки с другими видами искусств» 

8.1.  

С экрана – на 

сцену  

2 Сценические интерпретации, 

постановки по мотивам 

любимых художественных и 

мультипликационных 

музыкальных фильмов.   

 

8.2. 

Художник и  

искусство театра 

2 Проведение анализа идеи, 

сюжета и действий спектакля; 

создание проекта оформления, 

выполнение рисунков или 

коллажей костюмов, грима для 

действующих лиц; создание 

эскизов кукол — персонажей 

кукольного спектакля и эскизов 

основных мест действия (фон); 

выполнение проектов афиши, 

программки, пригласительного 

билета (эскиз, компьютерная 

графика).  

 

8.3. 

Театр начинается 

с вешалки  

  

2 Театральные профессии, их 

значение, практика создания 

спектакля «по полному циклу»: 

машинерия, изготовление 

декораций, костюмов, свет, звук, 

реклама, администрирование и 

т.д.  

На выбор или факультативно  

Экскурсия в театр с посещением 

театральных цехов, знакомство с 

внутренним устройством 

театрального здания.  

 

Итого по модулю 6   

Модуль «Сценическая движение и речь» 

9.1. 

Фольклорные 

игры   

2 Участие в традиционных играх. 

Проявление личных качеств, 

индивидуальных способностей  

(темперамент, характер, уровень  

самоконтроля и др.),  

приобретение опыта 

непринуждённого общения, 

 



преодоление стеснительности, 

снятие зажимов, раскрепощение.  

9.2. 

Музыка звучащей  

речи  

2 Игры и упражнения, 

направленные на привлечение 

внимания к качеству звучащей 

речи. Слушание, пластическое 

интонирование, опыт 

произнесения небольших фраз, 

четверостиший в разных 

характерах (певуче, отрывисто, 

монотонно, резко, напряжённо, с 

удовольствием и т.д.).  

 

9.3. 

Дикция – 

вежливость актёра  

2 Артикуляционная гимнастика, 

выполнение упражнений на 

дыхание, дикцию, подачу звука, 

всестороннее развитие 

голосового аппарата.  

Тренировка сложных 

звукосочетаний, скороговорки. 

Подбор, сочинение и отработка 

текстов, направленных на 

выправление индивидуальных 

недостатков речи.  

 

9.4. 

Наблюдение – 

основа 

перевоплощения  

2 Решение практических задач, 

упражнений на внимание, 

наблюдательность. Навыки 

осознанного наблюдения за 

окружающим миром, 

животными, людьми. 

Импровизации – имитации 

поведения животных и птиц, 

людей разного возраста, 

профессии, характерных 

сказочных персонажей.  

 

9.5. 

Физические 

действия   

(логика 

поведения, 

ведущая к 

заданной  

цели)   

2 Импровизации, упражнения на 

физические действия с 

различными предметами 

(логичный набор: швабра, 

тряпка, ведро; нелогичный набор: 

швабра, ножницы, плюшевый 

медведь и т.д.)  

 

9.6. 

Словесные 

действия   

2 Песни, музыкальные 

импровизации с различными 

словесными действиями. 

Сочетания одного действия с 

разными текстами и одного 

текста с разными действиями. 

Инсценировка песни. 

 

9.7. 

Голос – 

инструмент актёра  

2 Упражнения на развитие 

осознанного внимания к темпу, 

громкости, тембру речи, 

интонации. Упражнения, 

направленные на развитие 

ровности, плавности, гибкости, 

выносливости голоса. Поиск 

 



звукового посыла, полётности 

звучания. Работа над дыханием. 

9.8. 

Речевая орфоэпия  2 Освоение культуры сценической 

речи. Практические упражнения 

на основе правил произнесения 

гласных и согласных, ударений, 

пауз и т.д.. Слушание, сравнение 

и анализ с точки зрения 

орфоэпии разных вариантов 

произнесения одного и того же 

слова, музыкальной фразы. 

Выработка установки на 

внимание к качеству собственной 

устной речи и речи окружающих. 

 

9.9. 

Темпо-ритм   2 Управление темпо-ритмом 

действий во время исполнения 

произведения на спектакле.  

Сознательное ускорение и 

замедление темпо-ритма. 

Музыкальные упражнения, 

распевки на соответствие и 

несоответствие внешнего и 

внутреннего темпо-ритма.   

 

9.10

. 

Подвижные игры 

под музыку  

2 Умение двигаться в соответствии 

с заданным музыкой темпо-

ритмом, характером, передавать 

в движениях настроение, 

изменения динамики, регистров, 

чувствовать членение на фразы, 

окончание звучания.  

 

9.11

. 

Дружно в ряд!  

Построения и 

перестроения в 

группах. Парные 

и групповые 

позиции  

2 Вход в зал, приветствие – 

прощание (поклон). Построение 

в колонну, в шеренгу, цепочкой, 

в круг. Свободное 

рассредоточение по залу.   

Построение в две шеренги, в две 

колонны, два, круга. 

Перестроение в разных 

направлениях, сочетаниях. 

Соединённые руки в парах, 

лодочка, крест-накрест.  

 

9.12

. 

Элементы 

народного танца  

2 Поклон в русском танце, 

позиции рук (на талии, 

раскрыты, скрещены перед 

грудью), положения рук в парах 

(под руку, «воротца» и т.д.), 

хлопки в ладоши. Хороводный 

шаг, топающий шаг, притопы, 

пересек, дробный шаг. Шаг с 

каблука, «ковырялочка», 

полуприсядка. Повороты. 

Вращение на припадании на 

месте. Хороводы цепочкой, 

змейкой, стенка на стенку. 

Фигуры народных танцев 

 



(«корзиночка», «круг», «улица», 

«карусель»).  

9.13 

Работа над 

музыкальным 

спектаклем 

3 Подготовка спектакля 

 

9.14 Показ спектакля 1 Афиша, выступление на сцене  

Итого по модулю 28   

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

68 
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