
Наименование мероприятия Цель Задачи
Ответственные 

исполнители 
Сроки реализации Основные направления

Основные формы 

участие родителей 

(законных 

представителей) в 

осуществлении 

родительского контроля 

по повышению качества 

питания школьников

Планируемые 

результаты 

Обучение в рамках проекта "Укрепление 

общественного здоровья" национального 

проекта "Демография"

Формирование системы 

мотивации граждан к 

здоровому образу жизни, 

включая здоровое питание и 

отказ от вредных привычек

Познакомить взрослых и детей с 

правильным питанием. Отказом от 

вредных привычек. Занятием 

спортом и ведением здорового 

образа жизни.

Ответственный за 

питание. Заместитель 

директора по 

воспитательной работе. 

Классные руководители

В течении учебного 

года

Участие на постоянной основе. Тестирование Охватить как можно 

больше участников 

образовательного 

процесса.

Родительский контроль за организацией 

питания обучающихся

Контроль за предоставлением 

горячего питания учащимся, 

питающихся за бюджетные 

средства и родительскую 

плату.

 Организация и контроль за 

питанием. Соблюдение графиков 

питания, дежурство в столовой. 

Ответственный за 

питание. Заместитель 

директора по 

воспитательной работе. 

Члены родительского 

контроля.

Один раз в месяц Участие на постоянной основе. Проведение 

периодического 

внутреннего 

индивидуального контроля. 

Изучение мнения 

родителей по организации 

питания и повышении его 

качества.

Своевременное 

реагирование на 

замечания и 

предложения 

родителей в рамках 

осуществления 

индивидуального 

контроля.

Проведение работы по привитию 

гигиенических навыков питания, 

культурой приема пищи, разьяснительной 

работы с обучающимися и их законными 

представителями о необходимости 

полноценного горячего питания

Принятие горячей пищи в 

школьной столовой, 

правильное поведение в 

столовой.

Питание полноценным горячим 

обедом. При приходе в столовую 

убирать волосы в прическу. Мыть 

руки перед приемами пищи.

Классные руководители. 

Члены родительского 

контроля. 

Администрация.

В течении учебного 

года

Формирование у детей 

культуры правильного питания.

Беседы. Дежурство 

учителей в столовой.

Увеличить охват 

горячим питанием 

учащихся до 85%

Контроль за эстетическим оформлением 

обеденного зала, обьекта питания.

Стремление работников 

столовой красиво и правильно 

подавать продукцию буфета и 

горячего питания.

Чистота, эстетичность. 

Своевременная замена информации 

на стендах столовой и в школе.

Работники столовой. 

Ответственный за 

питание.

В течении учебного 

года

Внесениие предложений и 

замечаний.

Участие в мероприиятиях 

направленных на 

пропаганду здорового 

питания.

Своевременная смена 

информации в зале 

столовой.

Контроль за наличием необходимого 

инвентаря, посуды, моющих и 

дезиницирующих средств, санитарной 

одежды.

Порядок в столовой и наличие 

необходимого для работы 

столовой.

Решение вопросов качественного и 

здорового питания.

Члены родительского 

контроля, 

ответственный за 

питание, 

администрация, 

заведующая 

производством.

сентябрь, декабрь и 

март.

Формирование чувства 

ответственности за здоровье 

детей.

Визуальная проверка 

столовой на наличия 

необходимого.

Устранение 

выявленных 

нарушений 

санитарного 

законодательства в 

части организации 

питания.
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Анкетирование обучающихся, анализ 

информации отзывов и предложений о 

качестве питания в школе.

Организация мероприятий по 

программе здорового питания.

Пропаганда здорового питания в 

среде всех участников 

образовательного учреждения.

Классные руководители. 1 раз в полугодие Внесениие предложений и 

замечаний.

Анкетирование(выявить 

пищевые предпочтения 

детей для формирования у 

них навыков здорового 

питания)

Обработка анкет на 

выявления качества 

питания.

Размещение информации на сайте ОУ Информирование населения Информирование населения Ответственный за 

ведение сайта.  

Ответственный за 

питание.

В течении учебного 

года

Для эффективного контроля и 

подачи предложений по 

улучшению организации 

питания.

Размещение информации Информирование 

населения

Проведение Дней здорового питания Организация мероприятий по 

пропоганде здорового 

питания. Мотивация детей к 

здоровому образу жизни, 

отказу от вредных привычек. 

Проведение классных часов и 

лекций по ЗОЖ и питанию. 

Использование уроков для 

формирования правильных 

привычек. 

Классные руководители, 

учителя предметники, 

работники столовой и 

медицинские работники. 

Родительская 

общественность.

2 раза в год Питание и здоровый образ 

жизни.

Беседы, лекции, уроки. 

Изготовление плакатов. 

Участие в конкурсах.

Культура питания и 

чувство 

ответственности за 

свое здоровье.
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