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План работы по профилактике суицидального поведения среди 

обучающихся на 2025-2026 учебный год 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственный Отметка о 

выполнении 

1. Организаторская работа 

1.1. Составление плана мероприятий по 

профилактике суицидального поведения 

среди несовершеннолетних на 2025-2026 

учебный год 

сентябрь Психолог; 

социальный 

педагог 

 

 

 

 

1.2. Подбор материалов для работы по 

данной проблеме (для родителей) 

сентябрь Классные 

руководители, 

психолог 

 

2. Диагностика, социологические исследования 

2.1. Адаптация первоклассников к школе Сентябрь 

2025 

психолог  

2.2. Адаптация к обучению в 5 классе Сентябрь 

2025 

психолог  

2.3. Социально-психологический тренинг для 

учащихся 6-8 классов «Развитие и 

гармонизация личности подростков» 

Февраль 

2026 

психолог  

2.4. Выявление социально-неблагополучных 

семей. Организация обследования 

условий жизни детей из этих семей 

В течение 

года 

социальный 

педагог 

 

 

3. Работа с родителями 

3.1. На совете родителей информационное 

просвещение о службах экстренной 

помощи. 

Сентябрь 

2026 

социальный 

педагог 

 

+ 

3.2. Психологическое консультирование 

родителей по вопросам проблемных 

взаимоотношений с детьми 

В течение 

года 

психолог  

3.3. Организация родительских собраний для 

родителей обучающихся 9, 11 классов на 

тему «Психологические особенности 

подготовки к экзамену» 

Март Психолог, члены 

ШВР 

 



3.4. 
Патронаж семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

В течение 

учебного 

года 

Психолог, 

социальный 

педагог 

 

3.5. Выступление на родительских собраниях 

по следующим темам: 

 «Этот трудный подростковый 

возраст» 

 «Психологические особенности 

подростков» 

 «Подростковый суицид: мифы и 

реальность» 

 «Профилактика школьных 

конфликтов» 

В течение 

года 

психолог  

3.6. Составление памяток для родителей Октябрь 

Апрель 

Психолог, 

советник 

директора по 

воспитанию 

+ 

3.7. Индивидуальные консультации для 

родителей на тему: «Причины и мотивы 

суицидального поведения детей и 

подростков» 

В течение 

года (по 

запросу) 

психолог; 

социальный 

педагог 

 

4. Работа с несовершеннолетними обучающимися 

4.1. Психолого – педагогическое 

сопровождение несовершеннолетних 

обучающихся по профилактике 

суицидального поведения 

В течение 

года 

психолог; 

социальный 

педагог; 

классные 

руководители 

 

4.2. Безопасность в сети Интернет Октябрь 

2025 

Классные 

руководители, 

учителя 

информатики 

 

4.3. Проведение классных часов, бесед, 

лекций на темы:  

«Детский телефон доверия» 

«Буллинг как разновидность насилия» 

«Поступай с другими так, как хотел бы, 

чтобы поступали с тобой» 

Октябрь 

Декабрь 

Февраль 

Апрель 

 

классные 

руководители 

 

4.4. 
Индивидуальная работа с проблемными 

учениками по социально-

психологическим вопросам 

В течение 

учебного 

года 

психолог  

4.5. Проведение тренинговых занятий с 

обучающимися с целью предотвращения 

суицидального поведения 

несовершеннолетних 

В течение 

учебного 

года 

психолог  

4.6 Психологическое занятие с 

обучающимися старших классов на тему: 

Апрель психолог  



«Способы преодоления кризисных 

ситуаций» 

4.7. Классный час «Мы выбираем жизнь», «В 

кругу доверия» 

Сентябрь, 

Май 

Психолог, 

классные 

руководители 

 

5. Работа с педагогическим коллективом школы 

5.1. Совещание при зам. директоре по ВР на 

тему: «Профилактика семейного 

неблагополучия и суицидального 

поведения детей и подростков». 

Октябрь Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

5.2. Совещание при директоре на тему: 

«Профилактика конфликтных ситуаций в 

ученическом коллективе». 

Май Директор; 

психолог; 

социальный 

педагог, советник 

директора по 

воспитанию 

 

5.3. МО классных руководителей по темам: 

«Этот трудный подростковый 

возраст», «Психологические особенности 

подростков», «Подростковый суицид: 

мифы и реальность», «Профилактика 

школьных конфликтов» 

По плану 

работу МО 

классных 

руководите

лей 

Советник 

директора по 

воспитанию, 

председатель МО 

классных 

руководителей, 

классные 

руководители 
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