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Положение 

Об организации внеурочной деятельности обучающихся в  

Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 403 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

1. Общие положения 

1.1 Настоящее положение разработано в соответствии нормативных документов:  

Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ с изменениями; 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 N 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100); 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64101);  

Информационно-методического письма об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования Министерства 

Просвещения от 05 июля 2022 года № ТВ-1290/03;  

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 29.01.2021 N 62296). 

1.2 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

1.3 План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

1.4 В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в 



том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, 

детские общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

1.5 Внеурочная деятельность организуется по основным направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Количество занятий для каждого обучающегося определяется родителями 

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивные секции и кружки в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей 

(законных представителей), обучающихся. 

Требование образовательной организацией обязательного посещения 

обучающимися максимального количества занятий внеурочной деятельности является 

недопустимым. 

1.6 Образовательная организация осуществляет обязательное ознакомление всех 

участников образовательных отношений с образовательной программой образовательной 

организации, в том числе с учебным планом и планом внеурочной деятельности. 

1.7 Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимальной учебной нагрузки 

обучающихся. 

1.8 В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО 

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 

часов на уровне основного общего образования). 

1.9 Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

1.10 При проведении занятий по внеурочной деятельности допускается деление 

класса на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении 

занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек. 

1.11 При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности 

образовательной организации учитываются требования государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

1.12 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности составляет 35-45 минут. Для обучающихся первых классов 

продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35 минут. 



1.13 Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия в БД «Параграф». 

1.14 Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем. 

1.15 Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС 

начального общего и основного общего образования, в том числе за организацией 

внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя образовательной 

организации в соответствии с должностной инструкцией. 

 

2. Цели и задачи. 

2.1 Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов обучающихся в соответствии с ООП ГБОУ школы № 403 

Пушкинского района Санкт-Петербурга. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной 

организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных 

и индивидуальных особенностей. 

2.2 Занятия внеурочной деятельности способствуют приобретению образовательных 

результатов, направленных на формирование: 

- гражданственности, патриотизма; 

- нравственных чувств и эстетического сознания; 

- творческого отношения к учению, труду, жизни 

- ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни, к природе, 

окружающей среде; 

- эстетических идеалов и ценностей. 

2.3 Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся путем представления широкого спектра занятий, 

направленных на развитие детей. 

 

3. Организация внеурочной деятельности 

3.1 Учебный план и план внеурочной деятельности ГБОУ школы № 403 являются 

основными организационными механизмами реализации образовательных программ 

начального общего и основного общего образования (далее – образовательная программа). 

Соотношение обязательной части учебного плана начального общего образования, 

части формируемой участниками образовательных отношений, плана внеурочной 

деятельности представлено в таблице 

 
 Количество часов в год по классам 

 (годам обучения) 

Всего за 4 

года 

обучения I II III IV 
Обязательная часть учебного плана 

образовательной организации 
660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
33 34 34 34 135 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность  До 330 До 34 До 34 До 34 До 1350 

 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении начального 

общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения) 



Соотношение обязательной части учебного плана основного общего образования, части, 

формируемой участниками образовательных отношений, плана внеурочной деятельности 

представлено в таблице: 

 

 

 

 

 Количество часов в год по классам 

 (годам обучения) 

Всего за 4 

года 

обучения V VI VII VIII IX 
Обязательная часть учебного 

плана образовательной 

организации 

918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений при шестидневной 

учебной неделе 

170 136 170 136 136 748 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений при пятидневной 

учебной неделе 

68 34 68 34 34 238 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность  До 350 До 350 До 350 До 350 До 

350 

До 1750 

 

План внеурочной деятельности определяет структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 

1750 часов за пять лет обучения, в год не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся 

и возможности образовательной организации. 

3.2 Образовательная учреждение (ГБОУ школа № 403) самостоятельно 

разрабатывает и утверждает: 

план внеурочной деятельности; 

- режим внеурочной деятельности; 

- рабочие программы внеурочной деятельности; 

- расписание занятий внеурочной деятельности. 

3.3 В плане внеурочной деятельности определяется состав, структура, направления 

внеурочной деятельности, формы ее организации, объем внеурочной деятельности с учетом 

интересов обучающихся и возможностей ГБОУ школы № 403  

3.4 План внеурочной деятельности разрабатывается по направлениям развития 

личности: 

- спортивно-оздоровительное; 

- духовно-нравственное; 

- социальное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное 



План внеурочной деятельности должен обеспечивать реализацию в образовательной 

организации всех направлений развития личности и предоставлять возможность выбора 

занятий внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме до 10 часов в неделю 

3.5 Содержание занятий внеурочной деятельности формируются с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), путем 

предварительного мониторинга. 

3.6 В план внеурочной деятельности должны включаться занятия в формах, 

отличных от классно-урочных (экскурсии, «круглые столы», конференции, проектная 

деятельность, диспуты, студии, клубные мероприятия, объединения, общественно 

полезные практики (в том числе волонтерская деятельность), на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности не должен включать занятия в рамках 

дополнительного образования (в отделении дополнительного образования организации, 

образовательных организациях дополнительного образования). 

3.7 При проведении занятий по внеурочной деятельности допускается деление 

класса на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении 

занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек. 

3.8 ГБОУ школа № 403 самостоятельно разрабатывает и утверждает ражим 

внеурочной деятельности. В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормами перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности 

составляет не менее 45 минут. Перемена между занятиями составляет не менее 10 минут 

3.9 При организации внеурочной деятельности могут использоваться программы 

линейных курсов (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в 

соответствии с рабочей программой учителя), программы нелинейных (тематических) 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в 

год в соответствии с рабочей программой учителя)  

3.10 План внеурочной деятельности включает в себя: 

план организации деятельности ученических сообществ, в том числе объединения 

по интересам, клубов, др.; 

план внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы 

(предметные кружки, факультативы, школьные научные общества, школьные олимпиады 

по учебным предметам); 

план воспитательных мероприятий и др. 

3.11 При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования, культуры и спорта 

3.12 Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает 

рабочие программы курсов внеурочной деятельности. 

3.13 Требования к структуре программы: 

Программа внеурочной деятельности включает в себя следующие обязательные разделы: 

титульный лист, пояснительную записку, планируемые результаты освоения 

обучающимися программы внеурочной деятельности, учебно-тематический план, 

содержание, список литературы. 

Требования к оформлению и содержанию структурных элементов программы внеурочной 

деятельности. 



На титульном листе программы внеурочной деятельности указывается: наименование 

образовательного учреждения; где, когда и кем утверждена программа; название 

программы; направление внеурочной деятельности; Ф.И.О., должность, автора (авторов) 

программы; название города, в котором реализуется программа; год разработки программы 

внеурочной деятельности. 

В пояснительной записке к программе внеурочной деятельности следует раскрыть: цели и 

задачи обучения, воспитания и развития детей по реализуемому направлению внеурочной 

деятельности; соответствие содержания программы внеурочной деятельности цели и 

задачам основной образовательной программы, реализуемой в данном образовательном 

учреждении; связь содержания программы с учебными предметами (единство учебной и 

внеучебной деятельности); особенности реализации программы: форма, режим и место 

проведения занятий, виды деятельности; количество часов и их место в учебном плане  

Раздел Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности представляет собой: описание требований к знаниям и умениям, которые 

должен приобрести обучающийся в процессе занятий по программе; перечисление качеств 

личности, которые могут быть развиты у обучающихся в результате занятий данным видом 

деятельности; описание формы учета знаний, умений; системы контролирующих 

материалов (тестовых материалов) для оценки планируемых результатов освоения 

программы; описание формы подведения итогов. 

Основанием для выделения требований к уровню подготовки обучающихся выступает 

основная образовательная программа образовательного учреждения. 

Система планируемых результатов даёт представление о том, какими именно 

универсальными учебными действиями - познавательными, личностными, регулятивными, 

коммуникативными, преломлёнными через специфику содержания программы внеурочной 

деятельности овладеют обучающиеся в ходе ее реализации 

Учебно-тематический план программы целесообразно представлять в виде таблицы, 

которая содержит: перечень разделов, тем программы внеурочной деятельности по годам 

обучения; количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и практические 

виды занятий. 

Содержание программы раскрывается через краткое описание тем программы 

(теоретических и практических видов занятий). 

Список литературы может быть представлен в двух частях: список литературы для учителя 

и список литературы для обучающихся. 

В каждой части целесообразно выделить основную и дополнительную литературу. 

Литература оформляется в соответствии с ГОСТом 

3.14 Занятия внеурочной деятельности могут проводиться учителями начальных классов, 

учителями-предметниками, педагогами учреждений дополнительного образования. 

3.15 Учет занятости обучающихся во внеурочной деятельности фиксируется 

классным руководителем в «Карточке учета внеурочной и внеучебной деятельности 

обучающегося (Образец карточки Приложение 1). Карточки обучающихся хранятся у 

классного руководителя. 

Учет занятий в организациях дополнительного образования, спортивных школах и 

др. организациях осуществляется на основании справок указанных организаций, 



предоставленных родителями (законными представителями), которые прилагаются к 

«Карточке учета внеурочной деятельности обучающегося 

3.16 Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС 

начального общего и основного общего образования, в том числе за организацией 

внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя образовательной 

организации в соответствии с должностной инструкцией. 

 

 

 

4. Финансово-экономические условия организации внеурочной деятельности 

4.1 Финансово-экономические условия реализации основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования 

обеспечивают реализацию образовательной программы в том числе в части внеурочной 

деятельности. 

4.2 При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных 

услуг образовательной организацией в соответствии с ФГОС начального общего и 

основного общего образования в норматив включены затраты рабочего времени 

педагогических работников образовательной организации на внеурочную деятельность. 

4.3 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (норма часов педагогический работы на 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» При 

определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 

при тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка 

по основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в 

рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов 

педагогического работника 



 

Приложение 1 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №403 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

 

Карточка учета внеучебной деятельности обучающегося ___ класса 

 

________________________________ 

(ФИО обучающегося) 

 

1. Занятия внеурочной деятельности. 

 

№ 

п/п 

Наименование курсов внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

1   

2   

3   

4   

5   

Итого:  

 

 

2. Занятия в системе дополнительного образования. 

 

№ 

п/п 

Наименование занятий Количество часов в неделю 

1   

2   

3   

Итого:  

 

 

 

3. Расписание занятости во внеучебной деятельности. 

 

время понедельник вторник среда четверг пятница 
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