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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Общая характеристика курса 

Данная рабочая программа - программа «Волонтёрство. Добрые дела» 

предназначена для организации внеурочной деятельности по направлению «Социальная 

деятельность» для обучающихся 6-8 класса. и составлена в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО.  

Основным преимуществом внеурочной деятельности является представление 

обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие и 

осуществление взаимосвязи и преемственности общего и дополнительного образования в 

школе и воспитания в семье, для выявления индивидуальности ребёнка 

Трудовые качества не даются человеку от природы, они воспитываются в нём в 

течение жизни, начиная с детства. Школьник приобщается к  труду  через 

самообслуживание, бытовой и учебный  труд  и  общественно  –  полезный   труд. 

Активное участие детей в  общественно  –  полезной  деятельности имеет глубокий смысл. 

Дети учатся относиться к  труду  как к деятельности, которая требует усилий, напряжения, 

но доставляет радость, осознаётся как  общественно   полезная. 

Общественно  –  полезная  работа строится на основе инициативы и 

заинтересованности школьников, способствует формированию коллективного мнения, 

учит самокритично оценивать свои поступки, учиться руководить и самому выполнять 

распоряжения других. 

             Во внеурочное время представляются возможности включать детей в 

разнообразные виды коллективного труда, развивать у них на этой основе чувство 

причастности к общественной жизни и труду взрослых, воспитывать коллективизм, 

общественную активность и сознательную дисциплину. При выполнении общественно 

полезных деятельностей успешно решаются многие воспитательные задачи: ребенок 

живет заботами о важном деле, стремится добиться определенных результатов в работе, 

знает, что для этого надо делать, проявляет инициативу, ответственность и 

самостоятельность. 

Самое главное - научить человека делать добро и уметь его принимать. Школа - это 

одна большая семья, где каждый нужен и дорог. 

Актуальность программы внеурочной деятельности по социальному направлению 

заключается в том, что в процессе её реализации создаются условия для гармонизации 

воспитательных влияний на обучающихся в современных условиях, путём понимания 



того, что жизнь человека, его добрые дела - это ценность и, что счастье его самого, 

родных, близких и окружающих людей в первую очередь зависит от желания постоянно 

работать над собой, стать образованным, воспитанным, трудолюбивым, готовым нести 

людям добро. 

1.2 Цели реализации 

Глобальная цель: всестороннее развитие познавательных способностей и организация 

досуга учащихся. 

Цели: 

- раскрытие творческого потенциала ребенка 

- способствовать формированию разных способов учебного сотрудничества; 

- социализировать личность младшего школьника через  выполнение   общественно - 

полезной деятельности и  участие в коллективных творческих делах; 

- реализация общественно – значимых инициатив. 

Задачи: 

- привлечь школьников к активному участию в делах класса; 

- учить детей навыкам  общественной  работы; 

- воспитывать ответственное отношение к поручению коллектива; 

- развивать организационные и коммуникативные компетенции; 

- создание атмосферы сотрудничества между всеми участниками проекта; 

- обучение  умению работать индивидуально и в группе; 

- формирование умения  планирование последовательности выполнения действий и 

осуществления контроля на разных этапах выполнения работы; 

- формирование мотивов достижения и социального признания; 

- развитие природных  задатков  и способностей детей; 

- развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается; 

- развитие мелкой моторики рук в процессе освоения различных технологических 

приемов; 

- развитие мышления, воображения, фантазии, художественного вкуса. 

Основные направления деятельности: 

– Игры; 

- Экскурсии; 

- Наблюдения; 

- Дискуссии; 



-Научно-экспериментальная работа; 

– События научно- познавательного характера. 

Программа строится на основе следующих принципов: 

- равенство всех участников; 

- добровольное привлечение к процессу деятельности; 

- чередование коллективной и индивидуальной работы; 

- свободный выбор вида деятельности; 

- нравственная ответственность каждого за свой выбор, процесс и результат деятельности; 

- развитие духа соревнования, товарищества, взаимовыручки; 

- учет возрастных и индивидуальных особенностей. 

Основные формы работы в рамках программы: акции, торжественное посвящение в 

детское объединение,   КТД, игры, конкурсы, беседы, встречи, концерты, праздники, 

соревнования, ярмарка, выставки детского творчества, поездки и экскурсии. Данные 

формы работы дают детям возможность максимально проявлять свою активность, 

изобретательность, творческий и интеллектуальный потенциал и развивают их 

эмоциональное восприятие. 

1.3  Место программы в учебном и воспитательном плане 

 

Программа предусматривает 1 год  обучения. 6-8 класс -34 учебных часа, 1 час в 

неделю. Занятия проводятся в 1 раз в неделю. Программа рассчитана на весь учебный 

год. Для реализации программы в полном объеме, возможна корректировка. Поэтому 

тема, содержание, форма проведения занятий могут быть изменены по усмотрению 

учителя.  Она составлена с учетом содержания программы по биологии для 

учреждений, обеспечивающих получение среднего образования.  

Предполагает. Участие в событиях школьного, районного, городского уровня.  

Охрана зеленых насаждений и уход за ними. Участие в экологических, 

патриотических акциях и проектах. Забота о птицах и домашних питомцах. Забота о 

близких людях. 

Выполнение презентаций на заданную тему. Проведение акции. 

Воспитательные возможности коллективного труда школьников реализуются в 

трех взаимосвязанных этапах организации трудовой деятельности: подготовке к труду, 

трудовом процессе и подведении итогов, анализе и оценке его результатов. Именно на 

проведении этих этапов организации общественно-полезного труда сосредоточено 

внимание учителей и воспитателей. 



Формирование антикоррупционного мировоззрения обучающихся реализуется 

на уроках за счёт следующих тем: наблюдение, эксперимент, охрана природы, 

биологические сообщества, паразитизм. 

Проектная деятельность 

В рамках изучения программы предполагается проектная деятельность, которая 

может охватывать как весь класс, так и отдельных учащихся - по усмотрению учителя-

предметника реализуется за счёт любых соответствующих курсу тем, исходя из 

личностных интересов и возможностей учащихся. 

1.4 Контроль за результатами обучения 

Основными формами отражения знаний и умений обучающихся являются: 

Добровольческая активность 

Участие в событийных мероприятиях 

Проектная и исследовательская деятельность 

Творческие задания ( презентации др.) 

Портфолио  

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Программа обеспечивает создание условий для развития способностей, навыков и 

умений волонтёрской деятельности и начального профессионального труда, 

формирования ценностей и универсальных учебных действий (личностные, регулятивные, 

коммуникативные и познавательные). 

     2.1Личностными результатами  является формирование следующих умений: 

 раскрывать содержание волонтёрского движения; 

 обеспечивать уход за растениями в учебном кабинете; 

 находить необходимую информацию на различных носителях; 

 демонстрировать результаты своей работы; 

 соблюдать правила поведения в социуме, природе. 

2.2Метапредметные результаты  

   Регулятивные УУД: 

 Определять цель трудовой деятельности с помощью учителя и самостоятельно. 

 Учиться совместно с учителем обнаруживать и формулировать социальную проблему. 

 Высказывать свой вариант решений проблемы, предлагать способ её проверки (на 

основе продуктивных заданий). 

 Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (инвентарь, 

цифровые ресурсы и т.п.). 



 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения ситуации. 

 Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем 

 

2.3   Универсальные учебные действия, которыми должен овладеть обучающийся  

Личностные:  

 принимает и выполняет правила школьной жизни; 

 соблюдает  основные моральные нормы и ориентируется на их выполнение с помощью 

учителя и по образцу; 

 проявляет познавательный интерес к трудовому  процессу; 

 ориентируется в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и 

окружающих людей; 

•знает о факторах, наносящих вред здоровью. 

  Регулятивные: 

 принимает  трудовую задачу под руководством учителя; 

 учитывает выделенные учителем ориентиры действия в сотрудничестве с учителем и 

сверстниками; 

  принимает  элементарный  план действий при работе в группе; 

 определяет последовательность работы выполнения практического действия под 

руководством учителя; 

 составляет элементарный  план действий при работе в группе и самостоятельно;  

 переносит навыки построения внутреннего плана действий; 

 вносит коррективы в конкретное действие после его завершения на основе оценки 

учителя, одноклассников  с опорой на образец; 

 вносит коррективы в конкретное действие после его завершения на основе оценки 

учителя, одноклассников  с опорой на образец; 

 оценивает свою работу по совместно выбранным  критериям в соответствии с 

образцом; организовывает рабочее место; 

 эмоционально рефлексирует свои действия; 

 готовит необходимые инструменты для деятельности;  

 удерживает организованное поведение во время событий. 

Познавательные: 

 отличает новое от уже известного;  

 устанавливает очевидные причинно – следственные связи; 



 владеет элементарными навыками чтения информации; 

 сравнивает и группирует предметы и их образы, классифицирует по  заданным 

признакам, выделяет признаки, обобщает под руководством учителя; 

 выполняет работу практического действия под руководством учителя; 

 использует знаково-символические средства, в том числе владеет действием 

моделирования; 

 умеет выделять существенные признаки; 

 способен к логическим действиям и операциям, включая приёмы решения простейших 

задач; 

 устанавливает последовательность основных событий; 

 действует по аналогии; 

 проводит сравнение и классификацию по заданным критериям. 

Коммуникативные:  

 вступает в диалог; умеет слушать  и понимать речь других; 

 соблюдает  нормы речевого этикета; 

 оказывает  взаимопомощь в сотрудничестве (в парах) под руководством учителя, 

принимает  правила работы в паре; 

 готов договариваться и приходить к общему мнению (под руководством  учителя); 

 умеет задавать простые вопросы по содержанию и отвечать на них; 

 понимает, что у других людей есть своя точка зрения;умеет выражать свои мысли 

полно в устной форме (в пределах 2- 4 предложений). 

2.4 Предполагаемые результаты реализации программы. 

Программа будет способствовать: 

-созданию условий для развития нравственных качеств, познавательных и творческих 

способностей детей -формированию личности ребенка, способной действовать в 

коллективе и с коллективом; выработке современного мировоззрения, способного 

разрешить личные и общественные проблемы; 

-содействовать укреплению связи школа-семья, укреплению внутрисемейных 

отношений; 

-формированию устойчивого интереса к трудовой деятельности, к общению с 

природой; 

-расширению ботанических знаний о декоративных растениях для оформления 

клумбы; развитию художественного вкуса, фантазии  



В программе заложены возможности формирования у обучающихся универсальных 

учебных действий (личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных) и 

ключевых компетенций; воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, 

труду, жизни; 

Основными критериями оценки достигнутых результатов считаются: 

самостоятельность работы; 

осмысленность действий; 

разнообразие освоенных задач. 

Личностные универсальные учебные действия: 

ценностно-смысловая ориентация учащихся; 

нравственно-этическое оценивание; 

действие смыслообразования; 

способность к самооценке на основе критериев успешности деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

умение выражать свои мысли; 

планирование совместной деятельности; 

управление поведением 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

целеполагание; 

волевая саморегуляция. 

3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

«Основы волонтёрской деятельности и добровольчества» ( 8 часов) 

Принципы добровольчества. 

Кодекс волонтёра. 

Добро.ру - единый портал добровольчества. 

Добро.университет - база знаний волонтёра. 

Внешний вид волонтёра. 

Моральные качества и ЗОЖ. 

Коммуникативная этика. 

Нетикет. (этикет в интернете). 

 «Мы - команда» ( 8 часов) 

Командообразование. Взаимовыручка. Помощь самым близким. Корпоративное 

волонтёрство. Эмблемы, речёвки, брендинг команды. Наш девиз. Визитная карточка 

отряда.  

«Экологические акции» (8 часов) 



Мастерская «Вторая жизнь вещей». Раздельный сбор отходов. Фитодизайн и уход за 

растениями. Братья наши меньшие. Ответственное потребление. Сдай макулатуру- спаси 

лес. 14 Февраля - день книгодарения. Бук кроссинг. 11 ноября - День энергосбережения. 

«День Земли». 

«Трудовые практики» ( 4 часа)  

Добрый субботник. Правила сбора макулатуры. Осенний уход за растениями. Весенний 

уход за растениями. 

«Патриотические акции» ( 4 часа) 

Патриотическое направление добровольчества. Помню горжусь. Свеча памяти. Школьный 

музей. 

Резервные уроки могут быть использованы как в дополнение к основным блокам 

программы, таки в качестве итоговых занятий. 

Тематическое планирование 

 

№ Тема раздела Кол-во часов 

1 «Основы волонтёрской деятельности и добровольчества» 8 ч. 

2 «Мы - команда» 8 ч. 

3 «Экологические акции» 8ч. 

4 «Трудовые практики» 4 ч 

5 «Патриотические акции» 4 ч. 

6 Резерв 2 ч 

  

Итого: 

34 

 

Материально-техническое обеспечение 

Цифровые ресурсы: 

https://dobro.ru/ 

https://edu.dobro.ru/ 

https://рдш.рф  

Техническое оснащение 

1. Компьютер 

2. Мультимедийный проектор 

3. Интерактивная доска 

https://dobro.ru/
https://edu.dobro.ru/
https://рдш.рф/


4. Колонки для компьютера 

5. Ученические парты и стулья 

6. Документ-камера 

7. Ученические парты и стулья 

8. Учительский стол 
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