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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №403 

Пушкинского  района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №403 Пушкинского района Санкт-Петербурга, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

При составлении календарного учебного графика ГБОУ школа № 403 

Пушкинского района Санкт-Петербурга руководствовалась следующими 

нормативными документами:  

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 



- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», пунктом Положения о Комитете по образованию, утвержденного 

постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 24.02.2004 № 225; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 

2022 г. №732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 

2022г. № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» 

- Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 

г., регистрационный № 70809); 

- Уставом ГБОУ школы № 403 Пушкинского района Санкт-Петербурга, 

утвержденным распоряжением №1634-р Комитета по образованию Санкт-

Петербурга от 13.04.2015. 



Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе № 403 Пушкинского района 

Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Реализуемые образовательные программы. 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых в 

образовательном учреждении образовательных программ. Государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 403 в своей уставной деятельности реализует следующие 

образовательные программы: 

I. Основные общеобразовательные программы: 

• общеобразовательные программы начального общего образования (1-4 

классы), 

• общеобразовательные программы основного общего образования (5-9 

классы) 

• общеобразовательные программы среднего (полного) общего образования 

(10-11 классы). 

II. Образовательное учреждение осуществляет реализацию программ 

дополнительного образования детей следующих направленностей: физкультурно-

спортивной, художественно-эстетической, туристско-краеведческой, эколого-

биологической, военно-патриотической, социально-педагогической, 

культурологической, естественно-научной. 

Образовательная программа ГБОУ школы № 403 направлена на реализацию 

следующих целей: 

• Обеспечение полноценного развития и воспитания детей на занятиях и в 

повседневной жизни; 



• Реализация права учащихся на выбор программ общего и дополнительного 

образования, максимально соответствующих уровню подготовленности ребенка и 

его первичной направленности; 

• Своевременное и качественное усвоение детьми всех программных 

требований в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

учащихся путем эффективного использования ресурсов образовательного 

учреждения и общественных организаций и учреждений через социокультурные и 

учебные связи; 

• Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих умение 

учиться; 

• Повышение уровня культуры личности учеников 

• Обеспечение успешности социализации и возможности открытого диалога 

учащихся в образовательном и социокультурном пространстве. 

Образовательная программа направлена на удовлетворение потребности 

учащихся – в программах обучения, обеспечивающих становление и реализацию 

индивидуальности, профессиональное самоопределение; 

общества и государства – в реализации государственных образовательных 

стандартов; 

Санкт-Петербурга – в сохранении и развитии традиций города как крупнейшего 

научного и культурного центра России; 

ВУЗов города – в притоке молодежи, ориентированной на освоение программ 

профессионального обучения определенной направленности. 

Соблюдая преемственность с предшествующими учебными планами, данный план 

ориентирован на основные цели и задачи образования, отраженные в 

Национальной доктрине образования Российской Федерации: 



• историческая преемственность поколений, сохранение, распространение и 

развитие национальной культуры; 

• воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, 

социального государства, уважающих права и свободы личности и обладающих 

высокой нравственностью; 

• разностороннее и своевременное развитие детей и молодежи, формирование 

навыков самообразования и самореализации личности; 

• формирование у детей и молодежи целостного миропонимания и 

современного научного мировоззрения, развитие культуры межэтнических 

отношений; 

• систематическое обновление всех аспектов образования, отражающего 

изменения в сфере культуры, экономики, науки, техники и технологии. 

Учебный план составлен с учетом изменений, происходящих в петербургской 

школе: 

• дальнейшее совершенствование структуры школьного образования на основе 

интеграции различных сфер знаний; 

• организация предпрофильной подготовки учащихся (9 класс) с возможным 

дальнейшим (10-11 классы) профильным обучением; 

• профильное обучение (в 2023-2024 учебном году: 10-11 классы)  

• расширение воспитательных возможностей образовательного процесса: 

• создание условий для становления у учащихся на всех возрастных уровнях 

четких нравственных ориентиров, гражданственности, патриотизма, правовой 

культуры. 

 

 

 



Режим работы учреждения. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школы №403 Пушкинского района 

Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

Классы 10 11 

Максимальная нагрузка, часов при 5-дневной учебной 

неделе 
34 

34 

 

Учебный год условно делится на полугодия (10-11 классы), являющиеся 

периодами, по итогам которых в 10-11классах выставляются отметки за текущее 

освоение образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  

Начало занятий в 09 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Сроки проведения каникул: 

осенние каникулы – с 28.10.2023 по 06.11.2023 (10 дней) 

зимние каникулы – с 30.12.2023 по 08.01.2024 (10 дней) 

весенние каникулы – с 23.03.2023 по 31.03.2023 (9 дней) 

Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 45 минут. Проведение 

нулевых уроков запрещено. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, 



зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для 

глаз. Часы элективных курсов входят в объем максимально допустимой нагрузки. 

Расписание уроков строится с учетом дневной и недельной кривой умственной 

работоспособности обучающихся. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных уроков и занятий 

внеурочной деятельности. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 

минут после последнего урока. Перерыв между кружковыми, внеурочными 

занятиями – 10 минут. 

Расписание занятий составляется с участием медицинских работников СПб ГБУЗ 

ДГП№ 49 Пушкинского района Санкт-Петербурга, утверждается приказом 

директора школы. 

Расписание звонков:  

Понедельник: 9:00 – 9:40 Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 

№ урока Время Перемены Продолжительность 

перемены, мин 

1 9:55 – 10:40 2 20 

2 11:00 – 11:45 3 20 

3 12:05 – 12:50 4 10 

4 13:00 – 13:45 5 10 

5 13:55 – 14:40 6 20 

6 15:00 – 15:45 7 10 

Вторник – пятница  

№ урока Время Перемены Продолжительность 

перемены, мин 

1 9:00 – 9:45 1 10 

2 9:55 – 10:40 2 20 

3 11:00 – 11:45 3 20 

4 12:05 – 12:50 4 10 

5 13:00 – 13:45 5 10 

6 13:55 – 14:40 6 20 

7 15:00 – 15:45 7 10 

 



Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 10-11 классах – до 

3,5 часов. 

При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» 

учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от 

состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную 

медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»). 

Библиотечный фонд школы укомплектован печатными и электронными учебными 

изданиями, методическими и периодическими изданиями по всем входящим в 

реализуемые образовательные программы учебным предметам, курсам, 

дисциплинам, модулям. При реализации образовательных программ используются: 

• учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

• учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования. 

Учебный план является нормативно-правовой основой, регламентирующей 

организацию и содержание образовательного процесса в школе в 2022/2023 

учебном году, определяет продолжительность обучения, и распределение учебного 

времени между ступенями обучения, классами и образовательными областями. 



Единая основа учебного плана образования учащихся 1-11 классов осуществлена 

принципом преемственности содержания образования и его организации. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часы 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены следующим образом: ввиду освоения гранта на реализацию химико-

биологического класса "Центр развития компетенций "PROэкология" и 

имеющегося оборудования в учебном плане ГБОУ школы № 403 Пушкинского 

района Санкт-Петербурга из части, формируемой участниками образовательных 

отношений выделены дополнительные часы на изучение  

- элективного курса «Химия. Решение комбинированных задач»: в 10 классе – 1 час 

в неделю (34 часа в год), в 11 классе – 1 час в неделю (34 часа в год); 

- элективного курса «Химик-лаборант»: в 10 классе – 1 час в неделю (34 часа в год), 

в 11 классе – 1 час в неделю (34 часа в год); 

- элективного курса «Микробиология» - в 10 классе – 1 час в неделю (34 часа в год), 

в 11 классе – 1 час в неделю (34 часа в год); 

- элективного курса «3Д-моделирование: в 11 классе – 1 час в неделю (34 часа в 

год) 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 403 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, физическая культура, английский язык, 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугождие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются  

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №403 

Пушкинского  района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

В ОУ предусмотрена возможность формирования для обучающихся 

индивидуальных учебных планов.  

На основании мониторинга выбора были сформированы следующие профили 

классов с акцентом на профильное обучение: универсальный (с парадигмой 

предметов информационно-технологического цикла) и естественно-научный (с 

парадигмой предметов химико-биологического цикла) 

Учебный план ФГОС СОО предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во 

все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебный план профиля обучения содержит общие для включения во все учебные 

планы учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

предметную область «Математика», «История», «Обществознание», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

По элективным учебным предметам применяется зачётная система оценки. 

Годовая промежуточная аттестация проводится при этом в форме учёта отметок 

«зачёт» / «незачёт». 



В 10-11 классах предложены элективные учебные предметы, позволяющие 

дополнить и расширить содержание предметов, удовлетворить познавательные 

интересы учащихся и способствовать формированию умений и навыков 

практической деятельности. 

В 10-11 классах обучение соответствует стандартами нового поколения. Внутри 

классов предусмотрено разделение на подгруппы, в которых набор предметов, 

изучаемых на углубленном уровне, будет отличаться в зависимости от выбора 

учащихся и их родителей (законных представителей). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной.  Практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Организационно-педагогические условия 

Нормативные условия 

Режим работы Режим пятидневной рабочей недели с двумя 

выходными днями при соблюдении валеологических 

требований к организации учебного процесса. 

Обучение организовано в одну смену 

Начало занятий Начало занятий в 09 часов 00 минут. Проведение 

нулевых уроков запрещено в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими нормами и 

правилами 

Продолжительность 

учебного года 

10-11 классы –34 учебные недели  



Продолжительность 

каникул 

В течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 календарных 

недель в соответствии с организацией каникул в 

городе 

Учебный год Условно делится на четверти (Устав ГБОУ школы № 

403 Пушкинского района Санкт-Петербурга) 

Продолжительность 

уроков 

45 минут 

С целью профилактики утомления, нарушения 

осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся 

физкультминутки и гимнастика для глаз. 

Продолжительность 

перемен 

10-20 минут 

Наполняемость 

классов 

Классов: 25 человек. Групп: не менее 12 человек 

Инд. занятия и доп. 

образование 

По выбору учащихся проводятся во второй половине 

дня, после перерыва (45 минут после окончания 

последнего урока) 

Расписание занятий Расписание занятий составлено с участием 

медицинских работников Образовательного 

учреждения, утверждено приказом директора 

Образовательного учреждения в соответствии 

санитарно-эпидемиологическими нормами и 

правилами. 

Максимальная 

учебная нагрузка 

Не превышает объема максимально допустимой  в 10 

классе – 34 (1156) часов, в 11 классе – 34 (1156) часов 

Домашние задания Задаются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: 10 - 11 класс – 

до 3,5 часов 

Организационные условия 

Организация 

аттестации учащихся 

В 10-11 классах – аттестация по полугодиям и 

итоговая в конце учебного года 

 

Формы организации 

учебного процесса 

Классно-урочная система. Групповые занятия: 

осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек при проведении 

учебных занятий по предметам «Английский язык», 

«Информатика и ИКТ» в 5-7 классах 

Особенности 

организации 

Школа располагается в одном здании. Учебные 

кабинеты школы имеют учебно-методический 



пространственно-

предметной среды 

комплекс, позволяющий в полном объеме 

реализовать образовательную программу основного 

общего образования 

Организация учебного 

процесса в целях 

охраны жизни и 

здоровья учащихся 

В оздоровительных целях создаются условия для 

удовлетворения биологической потребности 

обучающихся в движении: 

 Кружки; 

 Спортивные секции и соревнования; 

 Дни здоровья, спартакиады 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10-11 классов по обновленному ФГОС (перспективный). ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Итого 

10А 11А  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра 2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 4 

Химия (углубленный уровень) 3 3 6 

Биология (углубленный уровень) 3 3 6 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Элективный курс "Решение экспериментальных задач по химии" 1 1 2 

Элективный курс "Микробиология" 1 1 2 

Элективный курс "Химик-лаборант" 1 1 2 

Элективный курс "3-D моделирование" 0 1 1 

Итого 3 4 7 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 2312 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10-11 классов по обновленному ФГОС (перспективный). ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Итого 

10А 11А  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 68 68 136 

Литература 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 204 

Математика и информатика Алгебра 68 102 136 

Геометрия 68 34 102 

Вероятность и статистика 34 34 68 

Информатика 34 34 68 

Общественно-научные предметы История 68 68 136 

Обществознание 68 68 136 

География 34 34 68 

Естественно-научные предметы Физика 68 68 136 

Химия (углубленный уровень) 102 102 204 

Биология (углубленный уровень) 102 102 204 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 68 

----- Индивидуальный проект 34 0 34 

Итого 1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Элективный курс "Решение экспериментальных задач по химии" 34 34 68 

Элективный курс "Микробиология" 34 34 68 

Элективный курс "Химия: подготовка к ЕГЭ" 34 34 68 

Элективный курс "Информатика: алгоритмизация и решение задач" 0 34 34 

Итого 102 136 238 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 2312 
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