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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
 

Название 

программы 

Программа летнего лагеря дневного пребывания детей на 

базе ГБОУ школы № 403 Пушкинского района Санкт-

Петербурга 

Учреждение, 

реализующее 

программу 

ГБОУ школа № 403 Пушкинского района Санкт- Петербурга 

Авторы и составители 

программы 

Начальники лагеря: 

Меркушева Ольга Александровна, 1 смена 

Бердникова Ольга Игоревна, 2 смена 

 

Цель программы Создание благоприятных условий для полноценного отдыха, 

оздоровления и социализации детей, для всестороннего 

развития личности ребёнка. 

Задачи программы 1. Обеспечение комплекса условий, способствующего 

сохранению и укреплению здоровья детей и подростков в 

летний период. 

2. Создание условия для самореализации детей и 

подростков в различных видах активной деятельности 

посредством вовлечения в спортивные, туристические, 

патриотические, художественные игры и мероприятия. 

3. Формирование ответственного отношения к 

истории родной страны, к ее культурному наследию. 

4. Воспитание у детей и подростков командного духа, 

атмосферы взаимовыручки и товарищества, приобретению 

знаний и навыков в деятельности различных профессий, 

через мероприятия и игры. 

5. Создание условия для активного занятия 

физическими упражнениями, спортом и туризмом. 

Срок реализации программы 29.05.2023-31.07.2023 

Направленность Досуговая. 

Направления воспитательной 

деятельности 
 Спортивно-оздоровительное  

 Интеллектуально-познавательное 

 Патриотическое 

 Экологическое 

 Туристско-краеведческое 

  Художественно - эстетическое      

 Трудовое 

Количество детей 1 смена – 150 детей 

2 смена – 100 детей 

Возраст детей 6 лет 6 месяцев -17 лет 

Партнеры в реализации 

программы 
 Дом молодежи «Царскосельский» 

 ГБУ дополнительного образования Дворец творчества 

Пушкинского района Санкт-Петербурга 
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 Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Санкт-

Петербургский государственный аграрный университет 

 ГБУ ДО центр детско-юношеского технического 

творчества и информационных технологий Пушкинского 

района Санкт-Петербурга 

 Центральная районная библиотека им. Д.Н. Мамина-

Сибиряка 

Ожидаемый результат 1. Укрепление здоровья детей. 

2. Повышение общей культуры учащихся. 

3. Получение участниками смены умений и навыков 

индивидуальной и коллективной творческой и трудовой 

деятельности, самоуправления, социальной активности. 

4. Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

5. Повышение творческой активности детей путем вовлечения 

их в социально значимую деятельность. 

6. Личностный рост участников  

 Название организации ГБОУ школа № 403 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

Почтовый адрес организации 196600, Санкт-Петербург, г. Пушкин, Софийский бульвар, 

дом 9/1, литера А 

ФИО руководителя 

организации 
Панфилова Наталья Владимировна 

ФИО автора программы Меркушева Ольга Александровна 

Телефон, факс, электронный 

адрес организации 
8(812) 417-60-16    schl403@mail.ru 

https://spbgau.ru/
https://spbgau.ru/
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Пояснительная записка 

Программа лагеря дневного пребывания детей при ГБОУ школе № 403 

Пушкинского района разработана в соответствии со Стратегией развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года в государственных бюджетных 

образовательных учреждениях. 

Современные тенденции диктуют свои правила понимания, порой не совсем 

соответствующие, настоящему и прошлому своей страны. Зачастую, многие дети, не 

знают, что существует огромное количество игр (как на улице, так и в компаниях), сидя 

за своими гаджетами. Многие не понимают, в какой Великой стране они живут, не 

совсем понимая ее значимость в мире, не умеют гордиться ей. У многих ребят нет 

представления о том, кем они хотят стать. Пользуясь, популяризацией различного рода 

интернет-контента у детей складывается неправильное понимание о труде, о работе, о 

Родине. 

Лето - наилучшая пора для общения с друзьями и природой, постоянная смена 

впечатлений, новые знакомства, новые познания мира. Это время, когда дети имеют 

возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно 

посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.  

Программа организации отдыха и оздоровления детей в летний период направлена 

на формирование и развитие у ребят коммуникативных навыков, раскрытие их 

творческого потенциала и любознательности.   

Для того чтобы отдых ребят был полноценным, разнообразным, полезным и 

увлекательным была разработана данная программа. Программа включает в себя разные 

формы организации летнего отдыха детей и содержит 7 модулей (направлений). 

Направления программы основываются на формировании мотивации к здоровому 

образу жизни, продолжении знакомства с окружающим миром и экологией, основами 

безопасной жизнедеятельности, воспитании любви к родному краю, соблюдение правил 

гигиены, воспитание уважительного отношения к труду.    

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, 

отдыха и воспитания детей в летний период.  
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Нормативно-правовая база летнего оздоровительного лагеря с  дневным 

пребыванием детей 
На федеральном уровне: 

1) Конституцией Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020) 

2) Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989,вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

3) Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

от 24.07.98 г. № 124-ФЗ (в редакции от 11.06.2021 года) 

4) Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 30.12.2021 года) 

5) Конституцией Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020) 

6) Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике в 

Российской Федерации» 

7) Приказы №№286,287 Министерства просвещения Российской Федерации об 

утверждении ФГОС начального общего образования и ФГОС основного общего 

образования от 31 мая 2021 года 

8) Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

9) Распоряжение Правительства РФ от 12.11.2020 №2945-р «Об утверждении плана 

мероприятий по реализации в 2021 – 2025 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года» 

10) Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года» 

11) Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на 

период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 23.01.2021 № 122-р) 

12) Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» 

(утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 26. 12.2017 

№ 1642) 

13) Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом Совета 

при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, 

протокол от 24.12.2018 № 16) 

14) Согласно Федеральному закону от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями)к 

организациям отдыха детей и их оздоровления (далее – детский лагерь) относятся 

организации (независимо от их организационно-правовых форм) сезонного или 

круглогодичного действия, стационарного и (или) нестационарного типа, с 

круглосуточным или дневным пребыванием, оказывающие услуги по организации 

отдыха и оздоровления детей: организации отдыха детей и их оздоровления 

сезонного или круглогодичного 
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действия, лагеря, организованные образовательными организациями, осуществляющими 

организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное время (с 

круглосуточным или дневным пребыванием), детские лагеря труда и отдыха, 

детские лагеря палаточного типа, детские специализированные (профильные) 

лагеря, детские лагеря различной тематической направленности 

15) Письмо Министерства просвещения от 15.04.22 № СК-295/06 Об использовании 

государственных символов Российской Федерации 

16) Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. 

№ 16 об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

короновирусной инфекции (COVID -19)» ( с изменениями на 21 марта 2022 года) 

 
На региональном уровне: 

17) Закон Санкт-Петербурга «Социальный кодекс Санкт-Петербурга» от 22.11.2011 № 

728-132 

18) Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 15.03.2012 г. № 242 «О мерах по 

реализации Закона Санкт-Петербурга «О мерах по реализации главы 6 "Социальная 

поддержка в сфере организации отдыха и оздоровления детей и молодежи в Санкт-

Петербурге" Закона Санкт-Петербурга "Социальный кодекс Санкт-Петербурга» 

19) Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 29.12.2022 № 1401 «Об 

утверждении стоимости и квот предоставления путевок в организации отдыха детей 

и молодежи и их оздоровления в Санкт-Петербурге на период с февраля 2023 года по 

январь 2024 года и внесении изменений в некоторые постановления Правительства 

Санкт-Петербурга» 

20) Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 09.01.2023 № 13-р 

«Об утверждении сроков приема заявлений на предоставление дополнительной 

меры социальной поддержки в сфере организации отдыха детей и молодежи и их 

оздоровления в Санкт-Петербурге в виде оплаты за счет средств бюджета Санкт-

Петербурга части или полной стоимости путевок в организации отдыха детей и 

молодежи и их оздоровления в весенний и летний каникулярные периоды 2023 года» 

21) Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 10.01.2023 № 15-р «О 

внесении изменений в распоряжение Комитета по образованию от 23.01.2019 № 212-

р» 

22) Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 23.09.2022 № 1897-р 

«О внесении изменений в распоряжение Комитета по образованию от 23.01.2019 № 

212-р» 

23) Распоряжение Комитета по образованию  Санкт-Петербурга от 23 января 2019 года 

N 212-р «О мерах по реализации постановления Правительства Санкт-Петербурга от 

15.03.2012 N 242» 

  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7800202301030012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7800202301030012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7800202301030012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7800202301030012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7800202301030012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7801202301120003
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7801202301120003
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7801202301120003
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7801202301120003
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7801202301120003
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7801202301120003
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7801202301160012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7801202301160012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7801202301160012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7801202209270004
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7801202209270004
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7801202209270004
https://docs.cntd.ru/document/552272228
https://docs.cntd.ru/document/552272228
https://docs.cntd.ru/document/552272228
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Цели и задачи программы 

 

Основной целью программы является: Создание благоприятных условий для 

полноценного отдыха, оздоровления и социализации детей, для всестороннего развития 

личности ребёнка. 

 

К задачам программы относится: 

1. Обеспечение комплекса условий, способствующего сохранению и укреплению 

здоровья детей и подростков в летний период. 

2. Создание условия для самореализации детей и подростков в различных видах 

активной деятельности посредством вовлечения в спортивные, туристические, 

патриотические, художественные игры и мероприятия. 

3. Формирование ответственного отношения к истории родной страны, к ее 

культурному наследию. 

4. Воспитание у детей и подростков командного духа, атмосферы взаимовыручки и 

товарищества, приобретению знаний и навыков в деятельности различных 

профессий, через мероприятия и игры. 

5. Создание условия для активного занятия физическими упражнениями, спортом и 

туризмом 

 

          Принципы 
 

Программа организации отдыха и оздоровления детей в летний период строится с 

учетом следующих принципов: 

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и 

доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху.  

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным 

особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности 

воспитательного характера в лагере является сотрудничество ребенка и взрослого, 

которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью. 

3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе развития 

творческих способностей. 

4. Принцип дифференциации воспитания: дифференциация в рамках летнего 

оздоровительного лагеря предполагает: 

 отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-

психологическими особенностями детей; 

 создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в 

рамках смены (дня); 

 взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

 активное участие детей во всех видах деятельности. 

5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  

характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой 

творческий потенциал. 
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Содержание программы 
 

Практическая реализация цели и задач программы осуществляется в следующих 

направлениях. Каждое из них представлено в соответствующем модуле. 

Спортивно-оздоровительный модуль 

    Задачи:  

 вовлекать детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;  

 вырабатывать и укреплять гигиенические навыки;  

 воспитывать ценностное отношение к здоровью. 

 формировать представление о безопасной жизнедеятельности дома, на улице и в 

общественных местах. 

 Формы работы: 

 физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня (утренняя зарядка, 

подвижные игры, физические упражнения на прогулке);  

 активный отдых (праздники, развлечения, «дни здоровья», эстафеты, 

туристические походы); 

 здоровое питание детей; 

 утренняя зарядка; 

 цикл бесед о гигиене «Уроки Мойдодыра»; 

 ежедневный инструктаж по технике безопасности. 

 

Интеллектуально-познавательный модуль 

Задачи:  

 развивать  любознательность, воображение  и познавательную активность  ребят; 

 формировать положительную мотивацию, интерес к интеллектуальной 

деятельности; 

 воспитывать коммуникативные компетенции детей. 

Формы работы: 

 КТД; 

 посещение детской библиотеки, Дворца творчества 

 участие в викторинах, интеллектуальных конкурсах. 

  

Патриотический модуль 

  Задачи:  

 способствовать формированию патриотизма и гражданской солидарности; 

 сформировать элементарные представления о национальных героях и важнейших 

событиях в истории России; 

 воспитание детей гражданами своей Родины, знающими и уважающими свои корни 

и культуру, традиции своей семьи и родного края. 

        Формы работы: 

 цикл мероприятий, посвященный национальным героям России и важнейшим 

историческим событиям в истории России; 

 экскурсии в школьный музей «Бухенвальдский набат». 
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Экологический модуль 

Задачи: 

 развивать интерес к природе, природным явлениям, понимание активной роли 

человека  в природе; 

 формировать ценностное отношение к природе и природным ресурсам; 

 сформировать элементарный опыт природоохранной  деятельности; 

 воспитывать бережное отношение к растениям и животным. 

Формы работы: 

 экологические акции 

 экологические мастер-классы 

 экологические часы.  

 

Туристско-краеведческий модуль 

Задачи:  

 формировать познавательный интерес к изучению родного края; 

 приобщать к краеведческой деятельности; 

 развивать умения туристической деятельности. 

Формы работы: 

 экскурсии; 

 походы; 

 квесты. 

 

Художественно - эстетический модуль. 

Задачи:  

 воспитывать в детях чувство прекрасного;  

 формировать навыки культурного поведения и общения; 

 создать условия для творческого самовыражения и самореализации каждого 

ребенка;  

 развивать творческие способности детей. 

Формы работы:  

 выставки рисунков; 

 творческие мастер-классы;  

 оформление отрядных уголков; 

 конкурсы творческих работ; 

 

Модуль «Самоуправление» 

Задачи: 

 создание условий для развития у детей и подростков инициативности  

 создает условия для обретения детьми опыта демократического жизнеустройства 

 развитие самостоятельности, воспитания ответственности, трудолюбия 

Формы работы: 

 распределение обязанностей и выбор командира отряда 

 помощь в организации лагерных мероприятий. 
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Организация кружковой деятельности 

 
Важным направлением воспитательной работы в лагере является кружковая 

деятельность, объединяющая детей по интересам в группы. Организация кружковой 

деятельности лагеря носит вариативный характер, то есть в период смены работают 

постоянные кружки, для функционирования которых имеется обеспеченность 

педагогическими кадрами ОДОД ГБОУ школы № 403 Пушкинского района. Основной 

целью кружков является - расширение кругозора, развитие познавательных интересов и 

творческих, а также спортивных способностей детей. Кружковая работа ведётся по 

следующим направлениям: 

 художественная, 

 физкультурно-спортивная, 

 техническая, 

 социально-педагогическая. 

 
Этапы реализации программы 

 
Реализация программы подразумевает наличие определенных этапов, каждый из 

которых несет на себе логическую, содержательную и организационную нагрузку. 

 

Подготовительный этап 

o Разработка педагогической основы программы и сюжетно-игровой модели 

смены. 

o Отбор кадров для работы в лагере дневного пребывания на базе ГБОУ школы № 

403. 

o Подбор методического материала на основе учета тематики смен и 

контингента обучающихся; 

o Участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников 

лагерей. 

o Составление необходимой документации для деятельности лагеря (план- 

сетка, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.). 

o Проведение инструктажей с воспитателями по ТБ и охране здоровья детей. 

o Установление внешних связей с сетевыми партнерами.  

o Оформление лагеря и помещений. 

o Сбор от родителей (законных представителей) заявлений, заключение договоров. 

o Утверждение программы руководителем ОУ; 

o Размещение информации об организации летнего отдыха обучающихся на 

школьном сайте (https://403school.spb.ru/) 

 

Организационный этап 

o Встреча детей, формирование детских коллективов; 

o запуск игровой модели; 

o знакомство с законами, традициями и правилами жизнедеятельности 

лагеря; 

o оформление уголков в отрядах. 

 

Основной этап 

o Реализация основной идеи программы; 

o проведение познавательных, развлекательных, спортивно-массовых и 

профориентационных мероприятий; 
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o работа кружков по направлениям; 

o организация деятельности оздоровительных процедур; 

o ежедневное наблюдение за состоянием детей со стороны педагогов 

o награждение наиболее активных участников смены и вручение им 

грамот, благодарственных писем; 

 

Аналитический этап 

o Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по 

деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем. 

 

Условия реализации программы 
 

Кадровое обеспечение 

Одной из основных задач организационного и методического обеспечения 

деятельности программы является профессиональная подготовка специалистов. 

Педагогический коллектив представлен педагогами ГБОУ школы № 403 - людьми-

единомышленниками, имеющими опыт работы с детьми в летних оздоровительных 

лагерях дневного пребывания. 

Педагогический коллектив состоит из начальника лагеря, заместителя начальника 

лагеря по воспитательной работе, воспитателей, педагогов – организаторов, инструкторов 

по физической культуре, музыкального руководителя, педагогов дополнительного 

образования, медицинской сестры, технического персонала, работников столовой. 

Начальник и педагогический коллектив, обслуживающий персонал отвечают за 

соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и 

здоровья детей во время участия в соревнованиях, массовых и других мероприятиях. 

Со всеми сотрудниками, работающими в лагере проведена беседа о пожарной 

безопасности, о правилах работы на улице и в помещениях, на мероприятиях, во время 

экскурсий, в общественном транспорте и т.д. 

 

Материально-технические условия 

Лагерь содержится за счет средств местного бюджета и родительской платы (в 

соответствии с нормативно-законодательной базы) и функционирует в здании ГБОУ 

школы № 403 Пушкинского района Санкт-Петербурга. 

 

Для успешной реализации программы имеется следующее оборудование: 

o интерактивные доски, компьютеры и проекторы; 

o фотоаппарат, видеокамера; 

o музыкальное оборудование; 

o спортивно-игровой инвентарь; 

o канцелярские товары; 

o настольные и развивающие игры; 

o методическая литература: игры, сценарии; 

o материалы для кружков художественного творчества; 

o призовой фонд: сувенирная продукция, грамоты, дипломы. 
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План мероприятий по реализации программы 

 

№ дня 
Мероприятия 

День первый 

«Знакомство с лагерем» 

1.Открытие лагеря. Знакомство с режимом дня.  

  Проведение инструктажа по ТБ. 

2.Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе». 

3.Операция «Уют». 

День  второй 

 

День «Мастеров» 
 

1. Минутка здоровья    

2. Общественно-полезный труд. 

3. Подготовка к открытию лагерной смены, подготовка 

творческого номера 

4. Подвижные игры на воздухе 

День третий 

 

Открытие смены 
 

1. Минутка здоровья «Книги о здоровье» 

2. Общественно-полезный труд. 

3. «Здравствуй, лагерь»    

4. Конкурс рисунков «Необыкновенные животные» 

5. Подготовка к конкурсу талантов 

День   четвертый 

 

«День талантов» 
 

1.Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами» 

2. Общественно-полезный труд. 

3. «Наши таланты». Музыкально - конкурсная программа, 

направленная на развитие воображения, фантазии, музыкально-

танцевальных умений и качеств. 

4.  Просмотр видеофильма. 

5. Подвижные игры на воздухе. 

День пятый 

«В гостях у А.С. 

Пушкина» 
 

1. Минутка здоровья 

2. Общественно-полезный труд. 

3.Беседа «Творчество А.С. Пушкина» 

4. Спортивно-конкурсная игра «В стране Лукоморья» (бег по 

станциям с целью развития творческих и интеллектуальных 

способностей, закрепление знаний о творчестве А.С.Пушкина) 

5. Посещение библиотеки 

День   шестой 

 

День Леса 
 

 

 

1.Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге» 

 2. Общественно-полезный труд. 

3. Конкурс рисунков о лесе. 

4. Экологический квест в Нижнем парке. 

5. Подвижные игры. 

День  седьмой 

 

«День театра и музыки» 
 

1.Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки» 

2. Общественно-полезный труд. 

3. Беседа «Как вести себя … » - встреча с сотрудником библиотеки.  

4. Музыкальный час «О музыке и в шутку и всерьез» 

День  восьмой 

День «Фантазий и 

юмора» 
 

1.Минутка здоровья «Что такое хорошо и что такое плохо?»  

2. Общественно-полезный труд. 

3. Викторина «Устами младенца» 

4. Конкурс «Самый фантастический проект» 

5. «Мульти - пульти – карнавал»     

6. Настольные игры    
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День  девятый 

«День родного края» 
 

1.Минутка здоровья   «Путешествие в страну   Витаминию» 

2. Общественно-полезный труд. 

3.Эксурсия в школьный музей «Бухенвальдский набат»  

4. Конкурс рисунков  «Мой любимый край» 

5. Подвижные игры   

День  десятый 

 

«День экологии» 
 

1. Минутка здоровья «Зеленая аптечка» первая помощь при 

укусах насекомых. 

2. Издание экологической стенгазетыы. 

3. Праздник необычных цветов   и цветочных  костюмов                 

(использование вторичного сырья) 

4. 4. Спортивные игры на воздухе. 

День   одиннадцатый 

День Великих 

открытий 
 

1. Минутка здоровья  «Как снять усталость» 

2. Общественно-полезный труд. 

3. Интеллектуальная игра «Первооткрыватели» 

4. Первенство лагеря по футболу 

День двенадцатый 

«День наоборот» 
 

 

1. Минутка здоровья 

2. Общественно-полезный труд 

3. Квест «Дом вверх дном» 

4. Первенство лагеря по шахматам 

5. Подвижные игры. 

День тринадцатый 

«День водоёмов» 
 

 

1. Минутка здоровья 

2. Общественно-полезный труд. 

3. Беседа «Осторожно водоём». 

4. «В гостях у Нептуна» (познавательно-развлекательная игра 

День четырнадцатый 

«День туристов» 
 

1. Минутка здоровья «Как избежать солнечного удара». 

2. Общественно-полезный труд. 

3. Беседа «Правила дорожного движения для пешеходов». 

4. «Находчивый турист» - игра. 

5. Туристический слет в Нижнем парке. 

День   пятнадцатый 

 

«День здоровья  и 

спорта». 
 

1.Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес» 

2. Общественно-полезный труд. 

3. Малая спартакиада. 

  Под девизом: «Мы за здоровый образ жизни», первенство лагеря по 

различным видам   спорта.   

4. Конкурс рисунков на асфальте «Спорт. Спорт. Спорт»  

5. Клубный час по интересам 

День  шестнадцатый 

«День сюрпризов» 

1.Минутка здоровья  «Закаливание» 

2. Общественно-полезный труд. 

3. Квест «Найди клад» 

4. Просмотр видеофильма 

5. Подготовка к конкурсу «Мисс и мистер Лагерь» 

День семнадцатый 

«Мисс и мистер  

Лагерь» 
 

1.Минутка здоровья   

2. Общественно-полезный труд. 

3. Конкурс «Мисс и мистер Лагерь» 

4. Подвижные игры 

 

День восемнадцатый 

«День кино» 
 

1.Минутка здоровья «Моё здоровье - в моих руках» 

2. Общественно-полезный труд. 

3. Просмотр детских фильмов по желанию. 

4. «Веселые старты» 

5. Подготовка к закрытию лагеря. 

 



32 

 

День двадцатый 

«День природы» 

1.Минутка здоровья «Оказание первой помощи при несчастных  

случаях» 

2. Общественно-полезный труд. 

3. «Природа – наш дом» - викторина 

4. Экскурсия в парк 

5. Закрытие лагерной смены 

День   двадцать первый 

Закрытие лагеря 
 

1.Минутка здоровья  «Гигиена в доме» 

 

 

 

Ожидаемые результаты 

o личностный рост детей и подростков; 

o развитие у участников смены компетенций индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, 

социальной активности; 

o формирование коммуникативных умений, основ правильного поведения, 

общения, культуры, досуга; 

o общее оздоровление детей и подростков; 

o предупреждение безнадзорности правонарушений несовершеннолетних в 

летний период, позитивное самоутверждение. 

 

Режим дня 

Элементы режима дня Время проведения 

 

Сбор детей, линейка 
 

8.00-8.45 

Линейка 8.45-9.00 

 

Утренняя зарядка 
 

9:00 – 9:15 

 

Завтрак 
 

9:15 – 10:00 

Организация и проведение коллективных 

творческих дел, работа кружков, спортивный 

час, прогулки, оздоровительные процедуры 

 

10:00 – 13:00 

 

Обед 
13:00 – 14:00 

Подготовка к тихому часу: личная гигиена, 

раздевание, укладывание – для воспитанников 

до 10 лет; организация свободного досуга – 

для воспитанников старше 10 лет 

 

14:00 – 14:30 

Тихий час: 

Дневной сон - для воспитанников до 10 лет; 

организация свободного досуга – для 

воспитанников старше 10 лет 

 

14:30 – 15:30 

 

Полдник 
 

15:45 – 16:00 

Работа по плану отрядов, работа кружков и 

секций 

16:00 – 18:00 

 

Уход домой 
18:00 

  


