
«Создание видеовизитки. 
Лучшие практики»
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1. Нужно ли представляться?

Да, если этого требует 
формат конкурса или 
сценарий, либо можно 
сделать титры.



2. Нужна ли профессиональная камера для 
съемки?

Нет. Функции современных 
смартфонов позволяют 
сделать достаточно 
качественное видео.



3. Где снимать?

Нельзя снимать на улице 
– без специального 
оборудования слишком 
много фоновых шумов.



4. Выбор фона
• Лаконичный фон, например, учебный кабинет, рабочее место 

учителя (убрать зеркала и другие отражающие поверхности, 
выключить монитор компьютера), школьный коридор.

• Лучший вариант – однотонный фон (например, стена. Только не 
нужно садиться к ней слишком близко. Можно использовать любую 
программу виртуальных фонов – опять же лучше нейтральных)



5. Освещение

•Самый лучший вариант –
обычный естественный 
свет (лицом к окну)

• Если естественного света 
мало, включите общее 
освещение.



6. Камера
•Камеру лучше 

зафиксировать (штатив, 
подставка для книг, ноутбук 
и т.п.)

•Опасно «завалить горизонт» 
(в камере смартфонов есть 
специальная сетка)

•Формат - горизонтальный



7. Звук

Лучше всего микрофон-
«петличка», если его нет –
не беда, нужно просто 
следить за тишиной в 
помещении.



8. Одежда

Деловой образ (камера не 
любит мелких рисунков и 
пестрых узоров; цвет 
одежды не должен 
сливаться с цветом фона, 
нежелательны яркие 
логотипы, бренды, обратите 
внимание на прическу).



9. Расположение в кадре

•План – средний (по пояс/ 
по грудь)

•Встаем/садимся – строго 
по центру (так создается 
эффект присутствия)

•Можно использовать 
реквизит



10. Хронометраж

Либо ограничен 
правилами конкурса,   
либо не более 3 минут



Материалы семинара можно найти по ссылке


