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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 403 

Пушкинского района Санкт-Петербурга в 2021/2022 учебном году 

 

1. Общие положения 
1.1 Положение о режиме занятий обучающихся разработано в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации",   Федеральным   законом   «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 №124-ФЗ с изменениями от 20.07.2000 №103 – ФЗ, пунктом 3.3 

постановления Правительства Санкт- Петербурга от 24.02.2004 № 225 «О Комитете по 

образованию», на основании распоряжения Комитета по образованию Правительства Санкт-

Петербурга от 12.04.2021 № 1033-р «О формировании календарного учебного графика 

образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные образовательные 

программы, в 2021/2022 учебном году», санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 

2.4.3648-20), санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21), 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

13.07.2020 № 20 «О мероприятиях по профилактике гриппа и острых распираторных 

вирусных инфекций, в том числе новой короновирусной инфекции (CОVID-19) в 

эпидемиологическом сезоне 2020-2021 годов», в целях организации работы ГБОУ школы 

№ 403 Пушкинского района Санкт-Петербурга, реализующей основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, в 2021/2022 учебном году. 

1.2 Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в течение всего 

учебного года. Изменение режима занятий возможно только на основании приказа 

директора школы. 

2. Цели и задачи 

2.1 Организация образовательного процесса в школе в соответствии с действующими 

нормативными документами. 

2.1. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровье. 

 



 

3. Режим занятий обучающихся 

 

Начало учебного года: 01 сентября 2021 года 

Окончание учебных занятий: 1-11 классы – 25 мая 2022 года 

Окончание учебного года – 31 августа 2022 года 

Начало учебных занятий: 9:00 

Окончание учебных занятий: 

1 класс – от 12:00 до 13:00; 2-4 классы – от 13:00 до 14:00; 5-9 классы – от 14:00 до 16:00; 

10 – 11 классы – от 15:00 до 16:00 

Продолжительность уроков:  

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в 

январе – мае – по 4 урока по 45 минут каждый; 

2-11 классы – по 45 минут 

 

Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 недели 

2-11 классы – 34 недели 

 

Учебный год делится на четверти: 

Четверти Дата Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 
начала четверти окончания четверти 

1-я четверть 01.09.2021 24.10.2021 8 недель 

2-я четверть 04.11.2021 28.12.2021 8 недель 

3-я четверть 10.01.2022 23.03.2022 10 недель 

4-я четверть 03.04.2021 25.05.2020 8 недель 

 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы: на первом и втором уровне обучения – за четверти; на третьем уровне 

обучения – за полугодия. 

 
Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы Дата Продолжительность 

(количество дней) начала каникул окончания каникул 

осенние 25.10.2021 03.11.2021 10 дней 

зимние 29.12.2021 09.01.2022 12 дней 

весенние 24.03.2022 02.04.2022 10 дней 

 

Дополнительные каникулы для первоклассников – с 10.02.2022 по 20.02.2022 

 

 

 

Режим работы образовательной организации  

Понедельник — суббота: с 8.00 до 20.00; 

в соответствии с нормами трудового законодательства. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) образовательная организация не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

образовательной организации. 

 

Организация учебно-воспитательного процесса 

График прихода детей в здание школы (с 01.09.2021 до особого распоряжения) 



 

 

Приход детей в ОУ по смещенному 

графику 

(с указанием классов/параллелей) 

Примечание 

Приход детей в ОУ 

Гардероб 1 

1а, 1б       8:15 – 8:20 

2а,            8:20 – 8:25 

3а, 3б       8:30 – 8:40 

4а             8:40 – 8:45 

5а, 5б       8:50 – 8:55 

 

 

Гардероб 2 

6а             8:15 – 8:20 

7а, 7б       8:20 – 8:30 

8а             8:30 – 8:35  

9а, 9б       8:35 – 8:45 

10а           8:45 – 8:50 

11а, 11б   8:50 – 9:00 

 

 

Детей 1-х классов встречают и собирают классные 

руководители у гардероба 

 

Детей 2-6 классов встречают классные руководители в 

кабинетах, закрепленных за учебным коллективом 

 

Учителя, у которых 1 урок, встречают детей в 

кабинетах, закрепленных за учебным коллективом с 

8:15 
 

 

 

Перечень кабинетов, закрепленных за учебными коллективами на период  

с 01.09.2021 до особого распоряжения 
класс № кабинета Кл. руководитель Отв. за кабинет Примечание 

1а 1.29    

1б 1.30    

2а 2.30    

3а 1.27    

3б 1.28    

4а 2.19    

5а 2.16    

5б 2.24    

6а 3.14    

7а 2.17    

7б 2.18    

8а 3.16    

9а 3.11    

9б 3.10    

10а 3.12    

11а 3.7    

11б 3.9    

     

     

 
Специализированные 

кабинеты 
Ответственный за кабинет  Примечание 

3.5 (инф.)   Особый 

график 

3.6 (инф.)   Особый 

график 

3.12 (физика)   Особый 

график 



 

1.7 (Спортивный зал)   Особый 

график 

1.43 (музей)   Особый 

график 

1.44 (тех.)   Особый 

график 

1.45  (тех.)   Особый 

график 

2.9 (библиотека)   Особый 

график 

2.31 (Актовый зал)   Особый 

график 

2.20 (англ.)   Особый 

график 

2.15  (англ.)   Особый 

график 
 

 

График посещения столовой обучающимися столовой 

2021/2022 учебного года (до особого распоряжения) 

Понедельник - пятница 

Время класс Примечание 
9:00 – 9:20 1а,1б   

Классные руководители 1 – 4 

классов,  

учителя-предметники 

сопровождают детей в столовую. 

 

 

 

 

Дежурные учителя в столовой по 

отдельному графику  

9:25 – 9:45 4, 2а 

9:45 – 10:05 3а, 3б 

10:15 – 10:35 5а, 5б 

10:35 – 10:55 6а, 8а 

10: 55 – 11:15 7а, 7б 

11:35 – 11: 55 9а, 9б,  

11:55 – 12:15 10а 

12:15 – 12:35 11а, 11б 

13:00 – 13:30  ГПД 

12:35 – 12:55 5 – 7  

13:45 – 14:05 8 – 11  

14:45 – 15:00  

15:00 – 16:00  

 «окно», до/после уроков работники ОУ 

 

Суббота 

 

Время класс Примечание 

9:45 – 10:05 9а, 9б  

Учителя-предметники 

сопровождают учащихся. 

 

Дежурные учителя в столовой по 

отдельному графику 

10:05 – 10:25 10а, 11а 

11:30 – 11:55 11б  

11:55 – 12:15 8а 

12:15 -  12:35 9а, 9б 

12:30 – 12:50 10а 

13:00 – 13:20 11а, 11б 

13:45 – 14:05  

  

  
 

 

Расписание звонков: 

для I классов в период с 1 сентября по 24 октября 2021 года 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 



 

   

1 урок 9.00 – 9.35  

Перемена  20 минут 

2 урок 9.55 – 10.30  

Перемена  20 минут 

3 урок 10.50 – 11.25  

Динамическая пауза между уроками  30 минут 

4 урок в нетрадиционной форме 11.55 – 12.30  

для I классов в период с 4 ноября по 28 декабря 2021 года 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 9.00 – 9.35  

Перемена  20 минут 

2 урок 9.55 – 10.30  

Перемена  20 минут 

3 урок 10.50 – 11.25  

Динамическая пауза между уроками  30 минут 

4 урок  11.55 – 12.30  

Перемена  20 минут 

5 урок в нетрадиционной форме  13:00– 13.35  

 

для II – XI классов в течение года; для I классов с 10 января по 25 мая 2022 года 

№ урока Время Перемены Продолжительность 

перемены, мин 

1 9:00 – 9:45 1 10 

2 9:55 – 10:40 2 10 

3 10:50 – 11:35 3 20 

4 11:55 – 12:40 4 20 

5 13:00 – 13:45 5 10 

6 13:55 – 14:40 6 10 

7 15:00 – 15:45 7 20 

 

 Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии; 

 обучение проводится без домашних заданий и балльного оценивания знаний 

обучающихся; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (в начале 

февраля). 

 Организация обучения на дому. 

Обучение на дому может быть организовано по письменному заявлению родителей 

(законных представителей) обучающегося на имя директора школы на основании 

медицинского заключения. Для обучающихся на дому педагогическим советом и 

приказом по школе определяется индивидуальный учебный план и расписание 

занятий. 

 

 Группа продленного дня создается при наличии не менее 25 обучающихся 

класс-группа 

Режим работы групп продленного дня утверждается приказом директора 

школы. 

 

 Режим работы Отделения дополнительного образования детей. 
ОДОД организует работу в течение всего календарного года согласно утверждѐнному 

расписанию. 



 

Аудиторные занятия (класс-группа) проводятся с 01.09.2021 до особого 

распоряжения. 

В каникулярное время ОДОД работает по специальному расписанию, утвержденному 

директором школы. 

 

 

 

 Промежуточная аттестация обучающихся. 
Промежуточная аттестация обучающихся 2-8, 10 классов проводится в рамках 

учебного года согласно положению. 

 

Государственная итоговая аттестация обучающихся. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, проводится в 

соответствии с: ст. 59 ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; Положением о формах и порядке проведения государственной итоговой аттестации 

обучающихся, освоивших основные общеобразовательные программы основного и 

среднего общего образования, утвержденными приказами Министерства образования и 

науки Российской Федерации, приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 07 ноября 

2018 г. № 189/1513 "Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего образования" 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 10 декабря 2018 г., 

регистрационный № 52953) и приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

и Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 ноября 2018 г. N 

190/1512 "Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования" ((зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 10 декабря 2018 г., регистрационный № 

52952) 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, ежегодно 

устанавливаются приказами Министерства образования и науки Российской Федерации. 
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