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Д Е Н Ь  Н А Р ОД Н О Г О  Е Д И Н С Т ВА
4 ноября – памятная дата отечественной истории. В этот день 407 лет назад, 24 октября 1612 года (по старому стилю), русское ополчение 

под руководством нижегородского земского старосты Кузьмы Минина и князя Дмитрия Пожарского вынудило сдаться польских интервентов, 
запершихся в Московском кремле. И пусть в современной России День народного единства – это праздник, который вызывает неоднозначные 
чувства, стоит помнить, что свобода страны – это то, что определяет облик народа, формирует народное самосознание, дает веру в будущее. 

В этом году праздничные мероприятия прошли в 1,4 тыс. населенных пунктов страны. Жители 1412 населенных пунктов Российской Фе-
дерации приняли участие в более чем 1,9 тыс. мероприятий, посвященных празднованию Дня народного единства. Этот день запомнился еще 
и торжествами во всех регионах России. Это были спектакли, спортивные состязания, фестивали. Участие в них приняли миллионы людей. 
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25 сентября Профориента-
ционное объединение «Профи» 
Дома молодежи «Царскосель-
ский» совместно с СПб ГБУ 
«ЦСЗПОМ «Вектор» провело 
экскурсию в Музее железных 
дорог России для учащихся 9А 
класса школы № 403 Пушкин-
ского района. 

Фонды музея содержат свы-
ше 45 тысяч единиц хранения, в 
том числе инструменты, прибо-
ры и редкие предметы железно-
дорожной тематики разных лет, 
документы, фотографии, произ-
ведения искусства, коллекции 
нумизматики. Главная ценность 
музея — коллекция из 118 еди-

ниц исторического подвижного 
состава. Здесь присутствуют 
редкие и уникальные локомоти-
вы, вагоны, военная железнодо-
рожная техника.

Ребята внимательно осмо-
трели богатую экспозицию му-
зея, полюбовались на парово-
зы, тепловозы, вагоны и другие 
образцы уникальной железно-
дорожной техники. Музей ос-
нащен современными обору-
дованием, мультимедийными, 
интерактивными, графическими 
системами и средствами пода-
чи информации, что позволяет 
представлять историю россий-
ских железных дорог макси-

мально доступно, интересно и 
увлекательно. 

Своими впечатлениями от 
увиденного в музее поделился 
участник экскурсии Михаил 
Сорокин: «Сегодня ученики 9А 
класса школы N 403 посетили 
Музей железных дорог России. 
Музей наглядно показывает ра-
боту паровых машин, людей, от-
вечающих за железнодорожный 
транспорт, рассказывает исто-
рии экспонатов». 

Всем участникам экскурсии 
очень понравилось посещение 
музея. Многие были бы рады 
осмотреть его экспонаты еще 
раз.

ЭКСКУРСИЯ В МУЗЕЙ ЖЕЛЕЗНЫХ ДОРОГ РОССИИ

ЭКСКУРСИЯ В МУЗЕЙ ЛОГИСТИКИ
Быть водителем штабелера 

не так просто, как кажется! В 
этой простой истине мы убе-

дились на экскурсии в Музее 
логистики. Это было очень по-
знавательное мероприятие, в 

котором участвовали ребята из 
10 класса, объединение «Про-
фи» Дома молодежи и Центр 
профориентации «Вектор».  
Самое ценное, что музей 
интерактивный. Можно на 
личном опыте проверить свои 
предположения, понять, как 
устроены простые, на первый 
взгляд, вещи. 

«Это очень необычный и 
познавательный музей. Мы уз-
нали много нового и интерес-
ного про товары, грузы и техно-
логии. Мы остались довольны 
поездкой», – поделилась свои-
ми ощущениями ученица 10А 
класса Полина Николенко.

7 октября ученики 10А 
класса убирали от листьев тер-
риторию Музея им. П.П. Чистя-
кова. Мероприятие проходило в 
рамках проекта «Экскурсия по 
Нижнему парку». Ученики 10А 
класса взяли шефство над музе-
ем, поскольку он находится на 
территории парка. Собственно, 
там и состоялся субботник.

Это только со стороны ка-
жется, что уборка листьев – за-
дача простая и незамысловатая. 

Не тут-то было. Но получилось 
все очень весело и даже ин-
тересно. Следующим этапом 
работы будет экскурсия по му-
зею, а также подготовка уча-
щихся-экскурсоводов по темам, 
заявленным в проекте.

МУЗЕЙ ИМ. П.П.ЧИСТЯКОВА В РАМКАХ ПРОЕКТА «ЭКСКУРСИЯ ПО НИЖНЕМУ ПАРКУ»

БЕ ЗОПАСНО СТЬ В ШКОЛЕ
6 сентября в нашей школе 

прошла тренировочная пожар-
ная эвакуация. Ученики и педа-
гоги школы отработали навы-
ки правильного реагирования 
в чрезвычайной ситуации. 
Все участники тренировки 
успешно справились с постав-
ленными задачами, никаких 
непредвиденных задержек и 
внезапных нештатных ситуа-
ций не случилось.

Вы все, ко-
нечно, читали 
роман Г. Уэллса 
«Война миров»? 
Если в двух сло-
вах, то Землю 
пытались захватить злобные 
марсиане, попавшие на нашу 
планету в гигантских снарядах, 
выпущенных из огромной мар-
сианской пушки.

Красивая история, сочи-
ненная талантливым авто-
ром, стала классикой жанра. 
Но, увы, с точки зрения совре-
менной науки способ транс-
портировки живых мыслящих 
существ с одной планеты на 
другую не выдерживает ника-
кой критики. Начать с того, 
что при выстреле из пушки пе-
регрузки внутри снаряда дости-
гают 47000 g. Для сравнения: 
перегрузка, которую человек 
способен выдержать без вреда 
для здоровья, составляет 8- 
10 g, и поверьте – это очень- 
очень много. При перегрузке в 
районе 25-30 g потеря сознания 
наступает через 1-2 секунды. 
Известен современный случай, 
когда человек выжил в аварии 
при краткосрочной перегрузке 
214 g.  Одним словом, как бы 
ни были прочны и живучи ги-
потетические марсиане Уэлл-
са, они бы неминуемо погибли 
в момент запуска. И даже если 
предположить, что каким-то 
чудом марсиане выжили бы при 
старте, то в момент столкно-
вения с Землей шансов у них не 
осталось бы совершенно.

А вот история с гибелью 
марсиан он земных бактерий 
вполне правдоподобна. Ведь из-
вестно, что привнесенные из-
вне вирусы и бактерии крайне 
опасны для эндемичных форм 
жизни, не обладающих необхо-
димым иммунитетом. Вот та-
кой интересный парадокс.

БЕДНЫЕ МАРСИАНЕ
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Сегодня речь пойдет о протопте-
рах. Прото́пте́р (лат. Protopterus) – 
род лопастепёрых рыб надотряда 
двоякодышащих. Проще говоря, 
это рыбы, которые обладают спо-
собностью дышать как жабрами, 
как и легкими. Некоторые люби-

тели аквариумных рыбок знают, 
о чем идет речь, ведь некоторые 
из видов рыб, которые мы можем 
увидеть дома у любителя-аква-
риумиста, тоже относятся к дво-
якодышащим. Это, например, 
американский чешуйчатник, или 
лепидосирен.  Но речь сейчас не  
о них.

Итак, протоптеры. Обитают 
эти интересные рыбы в Африке.  
Живут в пресных озерах. Известно 
4 вида протоптеров. Самые круп-
ные экземпляры достигают в дли-
ну 2 м и веса 17 кг. Обычно разме-
ры скромнее.  По своей природе 
протоптеры – хищники. Питаются 
они мелкими рыбами, моллюска-
ми, ракообразными.  Особой кра-
сотой протоптеры, прямо скажем, 
не отличаются, скорее наоборот, 
имеют вид довольно устрашающий 
(Рис. 1). Кстати, живого протоп-
тера до недавнего времени мож-
но было увидеть в петербургском 
океанариуме. 

Что же такого удивительного в 
этих рыбах?  

Как оказалось, протоптеры спо-
собны выживать в пересохших во-

доемах, надолго впадая в спячку. 
Происходит это следующим обра-
зом: когда приближается сухой се-
зон, и уровень воды опускается до 
10 см, протоптер начинает рыть 
себе укрытие. Для этого он раз-
рывает дно водоема и создает там 
нечто вроде гнезда, в котором рас-
полагается в согнутом положении 
головой вверх. При этом он перио-
дически поднимается к поверхно-
сти воды, чтобы глотнуть воздуха. 
Постепенно уровень воды падает, 
пока водоем не пресекает совсем. 
На этом этапе протоптер начитает 
активно выделять слизь, которая 
обволакивает его плотным коко-
ном. Тогда же «гнездо» протоп-
тера приобретает законченный 
вид, выход наружу перекрывает-
ся, сверху образуется что-то вроде 
холмика, покрытого трещинами, 
через которые в «гнездо» прони-
кает необходимый для дыхания 
воздух. Как проходят этапы созда-
ния гнезда, хорошо видно на при-
веденном изображении (Рис. 2).  
А на другом рисунке можно уви-
деть, как выглядит «гнездо» про-
топтера в готовом виде.

После полного высыхания во-
доема протоптер окончательно 
впадает в спячку и пребывает в 
таком состоянии до того момен-
та, когда водоем снова не напол-
нится водой.  В таком состоянии 
«сна» протоптер может пребывать 
8-9 месяцев. Кокон, в котором на-
ходится рыба, поглощает продук-

ты распада и служит защитой от 
внешней среды.  Как только водо-
ем наполняется водой и условия 
становятся снова пригодными для 
жизни, протоптер «оживает» и по-
кидает свое укрытие. Конечно, это 
происходит не сразу. Протоптеру 
нужно некоторое время на то, что-
бы «проснуться».

В ходе экспериментов было вы-
яснено, что в состоянии спячки 
рыба может пребывать по 4 года 
без всякого вреда для здоровья. 
Правда, стоит отметить, что рыба 
в процессе спячки значительно 
худеет и теряет в весе примерно  
20 % веса. А первые несколько  
часов рыба кажется ссохшейся и 
изогнутой. Она полностью рас-
прямляется примерно через 12 

часов. Процесс оживления протоп-
тера хорошо видно на представлен-
ном изображении (Рис. 4).  

Главную опасность для спящего 
протоптера представляют местные 
жители. Дело в том, что у протоп-
тера очень вкусное мясо. Поэтому, 
когда водоемы пересыхают, афри-
канцы периодически отправля-
ются на рыбалку. Ориентируясь 
по характерных «холмикам», они  
отыскивают гнезда спящих про-
топтеров и добывают рыбу прак-
тически голыми руками. 

Впрочем, подобный способ ры-
балки требует немалой наблюда-
тельности и затрат времени, так 
что, к счастью, сегодня числен-
ность протоптеров не находится 
под угрозой.

А. Васильев

ПРОТОПТЕР. РЫБА, КОТОРОЙ НЕ СТРАШНА ЗАСУХА

Рис. 1

Рис. 2

Рис. 3

Рис. 4
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Л И Т Е РА Т У Р Н А Я  С Т РА Н И Ч К А
ГОСТЬ НОМЕРА

НИНЕЛЬ МИХЕЕВА
Сегодня у нас в гостях талантливая белорусская поэтесса Нинель Михеева. У себя на родине, в Белоруссии, Нинель известна не только как  
тантнивая поэтесса, но и как автор-исполнитель. Является лауреатом многочисленных конкурсов и фестивалей. Трижды лауреат 1 сте-
пени международного конкурса «Одигитрия» (г. Витебск), лауреат 15-го Александро-Невского фестиваля православной авторской песни  
(г. Санкт-Петербург), гран-при республиканского конкурса «Гитара нас объединяет» (г. Жлобин), победитель отборочного республиканско-
го фестиваля авторской музыки и песни (г. Минск), представитель белорусской делегации на конкурсе «Петербургский аккорд», спец. приз 
Лидии Чинаревой на международном фестивале авторской песни (г. Смоленск). Предлагаем вашему вниманю несколько ее стихотворений.

Электронная школьная газета выпускается  при участии учителей и учеников школы № 403. 
Редакция газеты: Васильев А.Е., Меркушева О.А.

***
Ты далеко,
Внизу прОпасть,
Хочется пропАсть,
Но не люблю плакать.
Несусветная 
Глупость.
Радость
От многоточий...
И на вокзал такси,
Нелепость, срочность.
Беспечность
Такая долгая.
А ты теплый,
С глазами волка.
Мое доверие –
Пережитки наивности,
Внутри истерика
Консервативности.
Монголка в лифте
СтраннА, как вечность.
Твоя футболка 
Пахнет встречей.
Предлогом – суши,
Лапша на уши –
Обезоруживает.
Ты в новостройке.
На острых ножнах 
Все мои чувства
Напряжены по стойке.
Дождливо в небе
Как в наказание.
Зарок про грабли –
Не испытание.
Непонимание –
Ребенок опыта.
По осязанию 
Тебя нащупаю,
И только шепотом
Или вообще молчу...
Душа в ладошках
Такая глупая,
Все, что сказать хочу 
В сердцах, – безропотно.
Волна в тебе одном,
В твоём дыхании,
Дикарство чувств,
Слов изыскания,
В сердечном ритме
Со странным грохотом 
На расстоянии.

***
Словно когти дракона впиваются в тело.
Сердце рвется на красный шелк платья.
Мы с тобой две части одного целого.
Если падаю я, ты не размыкаешь обьятья.
Если падаешь ты, не отпущу твою руку.
Буду верным твоим солдатом.
За чертой до последнего стука
Под ребрами, по невидимым координатам
За тобой, против всяких логик,
До последнего в стволе патрона.
Ты со мной одной, без тупых аналогий.
Заплетаешь мне косы скромно.
Слишком нежно и слишком жестоко.
Мы единство влюбленных душ и нирвана,
Два заряда электротока,
Две волны одного океана.
Без тебя я нага и разута.
Без тебя обрывается кинолента.
Все мы преданы были кому-то,
Все мы преданы были кем-то.
Лишних слов не бросаю в воздух.
Скажешь, я впадаю в детство,
Но о тебе последний мой вздох,
Вовремя не обращенный в бегство...
Вопреки всему, без слез и истерик,
Как котёнок усну на плече клубком.
Как река ласкает берег.
Боль развеют пески времен.
Друг за друга и в топь, и в огонь.
Сквозь пространство и города.
И в моей руке только Твоя ладонь.
И в твоей руке только Моя рука.

ПИТЕР

Петербург во мне остался
И балтийский ветер рвался
В парусах.
Корабли уходят в море,
Время вечно с нами спорит
На часах...
Нить судьбы неразличима,
Я танцую без причины,
Как двуногая русалка
Под дождем.
Дни бегут неумолимо,
Ты во мне неизлечимо,
Как накрытый одеялком
Нежный сон.
Меланхолия обманна –
В смеси белого тумана
Клоун в гриме.
Раны вновь звенят сопрано,
Дождь мне шепчет неустанно 
Твое имя...
Окон темные глазницы 
В ребра впились как убийцы
И нельзя не покориться –
Не резон.
И с желанием влюбиться,
И с возможностью напиться
Небо северной столицы –
В унисон.
Мне не страшно потеряться,
В теплый свет твой окунаться,
В шелест нотных партитур.
И безмолвно первозданно
Обаянье хулигана...
Mon pleasure и mon amour.
В невском воздухе купаться,
Страстных губ твоих касаться,
В голосах ветров остаться
И смотреть на корабли...
Твоим шуткам улыбаться,
Пеной в море растворяться.
Будь со мной,
Пока мосты не развели...


