
 
 

Регламент 

Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) в Пушкинском районе Санкт-Петербурга 

(для ГБОУ школ Пушкинского района Санкт-Петербурга) 

 

Место и сроки проведения:  

13 февраля 2018 года на базе СПБ ГБОУ СОШ №511 (большой зал), Санкт-

Петербург, Пушкинский р-н, Шушары пос., Колпинское ш., 20 корп. 3); 

14 февраля 2018 года на базе СПБ ГБОУ школа №604 (малый зал, 

плавательный бассейн), Санкт-Петербург, Пушкинский район, Шушары, Изборская 

улица, 4 корп. 2);  

16 февраля 2018 года - г. Пушкин, Нижний парк. 

Приход участников осуществляется по графику. График по времени прихода 

участников будет выслан 09.02.2018. 

Участники: учащиеся ГБОУ школ Пушкинского района Санкт-Петербурга.  

 

I. Участники соревнований 

К участию в Фестивале в личном зачете допускаются граждане, относящиеся ко II 

(9-10 лет), III (11-12 лет), V (16-17 лет), VI (18-29 лет), VIII (40-49 лет), X (60-69 лет) 

ступеням Комплекса ГТО.  

Участники Фестиваля II, III, V ступеней должны обучаться в образовательных 

организациях Пушкинского района (в личный зачет возможно представить еще по 1 

участнику в каждой ступени дополнительно).  

Участники Фестиваля VI, VIII, X ступеней должны иметь регистрацию или 

временную регистрацию (не менее 3 лет) на территории Пушкинского района Санкт-

Петербурга (в личный зачет возможно представить по 4 участника в каждой ступени). 

Возраст участников определяется на дату проведения Фестиваля. 



К участию в общекомандном зачете допускаются сборные команды 

Пушкинского района Санкт-Петербурга. Состав сборных команд – 6+1 человек: 

 1 мальчик, 1 девочка – 9-10 лет (II ступень);  

 1 мальчик, 1 девочка – 11-12 лет (III ступень);  

 1 мальчик, 1 девочка – 16-17 лет (V ступень),  

 1 представитель. 

 

II. Программа соревнований 

Программа Фестиваля включает выполнение видов испытаний (тестов) II, III, V, 

VI, VIII, X ступеней Комплекса ГТО.  

 

III. Система проведения соревнований 

Соревнование проходит в личном зачете; в общекомандном зачете (девочки + 

мальчики); командном зачете среди мальчиков; командном зачете среди девочек.   

Вид испытания 

(тест) 

II ступень 

(9-10 лет) 

III ступень 

(11-12 лет) 

V ступень 

(16-17 лет) 

VI ступень 

(18-29 лет) 

VIII ступень 

(40-49 лет) 

X ступень 

(60-69 лет) 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

Бег на лыжах 1 км 1 км 2 км 2 км 5 км 3 км 5 км 3 км 5 км 2 км 3 км 2 км 

Сгибание и 

разгибание рук в 
упоре лёжа  

4 мин 

(о 
пол) 

4 мин 

(о 
пол) 

4 мин 

(о 
пол) 

4 мин 

(о 
пол) 

- 

4 мин 

(о 
пол) 

- 

4 мин 

(о 
пол) 

- 

4 мин 

(о 
пол) 

4 мин 
(о 

гимнастическую 
скамью) 

4 мин 
(о 

гимнастическую 
скамью) 

Подтягивание из 
виса на высокой 

перекладине 

(количество раз)  

- - - - 4 мин - 4 мин - 4 мин - - - 

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами 
на гимнастической 

скамье (см) 

+ + + + + + + + + + + + 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами (см) 

+ + + + + + + + - - - - 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине 

(количество раз за 

1 мин) 

+ + + + + + + + + + + + 

Плавание (мин. с) 25 м 25 м 50 м 50 м 50 м 50 м 50 м 50 м 50 м 50 м 25 м 25 м 

Стрельба из 

электронного 

оружия, дистанция 
10 м 

- - + + + + + + + + + + 

 

 



IV. Определение победителей 

Личное первенство среди участников определяется отдельно для каждой ступени 

комплекса ГТО среди мальчиков/мужчин и девочек/женщин по наибольшей сумме 

очков, набранных во всех видах программы Фестиваля согласно 100-очковой таблице 

оценки результатов. В случае равенства сумм очков у двух или более участников 

преимущество получает участник, показавший лучший результат в сгибании и 

разгибании рук в упоре лежа на полу/подтягивание из виса на высокой перекладине, 

при равенстве этого показателя - по результату в плавании. 

Общекомандное первенство определяется по сумме очков, набранных в 

программе Фестиваля всеми участниками команды в соответствующих возрастных 

ступенях Комплекса ГТО. Также подводятся итоги данной команды отдельно по 

результатам мальчиков (3 человека) и девочек (3 человека). В случае равенства сумм 

очков у двух или более команд преимущество получает команда, имеющая наибольшее 

число более высоких личных мест в многоборье у участников. 

 

V. Награждение 

Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мальчиков/мужчин и 

девочек/женщин в программе Фестиваля в каждой из возрастных групп, награждаются 

наградной атрибутикой. Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном и командном 

первенстве, награждаются наградной атрибутикой. 

 

VI. Заявки 

Предварительные заявки принимаются в электронном виде в формате EXCEL 

(Приложение 1) на электронную почту cfkcs-gto@mail.ru до 08 февраля 2018 года 

включительно. 

 

На участников общекомандного зачета представитель команды должен 

представить следующие документы на каждого спортсмена в день мандатной 

комиссии (09 февраля 2018 года в 15.00-17.00. г. Пушкин, ул. Ленинградская, д. 83, 

лит., Б, 1 этаж): 

1. Заявка, заверенная руководителем организации, с действующим медицинским 

допуском и УИН ГТО на каждого спортсмена; 

2. Копия свидетельства о рождении или паспорта 2, 3, 5 стр.;  

3. Справка учащегося со школы с фотографией 3*4 или копия ученического 

билета с фотографией. 



 

Участники личного зачета представляют в комиссию по допуску в день 

Фестиваля следующие документы: 

1. Копия свидетельства о рождении или паспорта 2, 3, 5 стр.;  

2. Учащемуся справку со школы с фотографией 3*4 или копия ученического 

билета с фотографией; 

3. Населению с VI-X ступень имеющим временную регистрацию представить 

копию документа; 

4. Населению с VI-X ступень иметь справку с допуском от терапевта, 

флюорографию, допуск от дерматолога (участник, имеющий санитарную книжку, 

предоставляет только копию данного документа (терапевт, дерматолог, 

флюорография); 

5. Участник должен быть зарегистрирован во всероссийской системе АИС ГТО 

на сайте www.gto.ru и иметь унифицированный идентификационный номер (УИН). 

 

Контактные телефоны: 

Центр тестирования ВФСК «ГТО» Пушкинского района Санкт-Петербурга 

тел. +7-931-326-02-94; +7-911-160-26-77, cfkcs-gto@mail.ru (главный судья ЦТ 

ВФСК «ГТО» Кожевникова М.А.) 



Приложение № 1 

к регламенту Зимнего фестивале  

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО)  

в Пушкинском районе Санкт-Петербурга 
 

№ 

п/п
Ф.И.О. Пол ID номер участника

Дата рождения 

(число, месяц, год)
Ступень

Допуск 

врача

1 м II

2 м III

3 м V

4 ж II

5 ж III

6 ж V

1 II

2 III

3 V

1 VI

2 VI

3 VI

4 VI

1 VIII

2 VIII

3 VIII

4 VIII

1 X

2 X

3 X

4 X

Допущено к фестивалю комлекса ГТО: _________________________________________

Врач: ___________________________/_______________________________
Ф.И.О. (подись)

За правильное внесение данных беру ответственность на себя

_____________________________________

Контактный телефон руководителя команды: _______________________________

Руководитель учреждения:________________________/________________________

                         (Ф.И.О. полностью, подись)

(М.П. общеобразовательного учреждения)

на участие от ГБОУ школ 

в Зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» в Пушкинском районе Санкт-Петербурга

ЗАЯВКА 

Наименование команды (учреждения)

ЛИЧНЫЙ ЗАЧЕТ (дополнительные)

КОМАНДА

13,14,16 февраля 2018 года Центр тестирования ВФСК "ГТО" Пушкинского района

ЛИЧНЫЙ ЗАЧЕТ(взрослые)

                                                                    (прописью)

(М.П. медецинского учреждения)

Руководитель команды:

(Ф.И.О. полностью, подись)

 


